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Pribyva pacientu s tezkou formou lupeéenky,
7’ s 4

vyplyva z dat CPZP
26.10.2023 - Elenka Mazurova | Ceska priimyslova zdravotni pojistovna
Lupénka, znama také jako psoriaza, je chronické neinfek¢ni autoimunitni onemocnéni,
postihujici kuizi, muze vSak zasahnout i jiné casti téla. Patri mezi nejcastéjsi kozni choroby,
ktera v soucasnosti postihuje asi dvé procenta stredoevropské populace. Lupénka trapi

stale vice lidi, pribyva i pacientt s tézkou formou nemoci, vyplyva z dat Ceské priumyslové
zdravotni pojistovny (CPZP).
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Lupénku, jejiz presnd pricina vzniku neni znama, nelze zcela vylécit. Lékari se proto soustreduji na
zmirnéni priznaku a u novych metod i zabréanéni progrese onemocnéni. Dale se 1éCba zaméruje na
prevenci rozvoje nemoci. Lupénku musi vzdy diagnostikovat 1ékar, ktery také vybere

nejvhodnéjsi 1écbu.

K modernim metodam patti biologicka lé¢ba s cilenym efektem na imunitni mechanismy. Je financ¢né
naro¢nd a je vyhrazena pacientlim s tézkymi formami lupénky, kteri splnuji kritéria pro zahdjeni
biologické 1é¢by. Ta se provadi ve specializovanych pracovistich, tzv. smluvnich centrech. ,CPZP
hradi tento typ 1éCby podle podminek, které stanovil Statni tistav pro kontrolu 1é¢iv. Lécba je
hrazena vzdy, kdyZz jsou splnény podminky thrady,” uvadi mluvci pojistovny Elenka Mazurova.

Celkové na 1é¢bu pojisténct s diagnézou lupénky vynaloZila CPZP v uplynulych tfech letech celkem
411,379 milionu korun. Letos to prozatim bylo 127 miliont korun a da se oCekavat, ze celkové
naklady za rok 2023 opét prekonaji naklady uplynulého roku.

Naklady CPZP na lé¢bu lupénky a pocty pacientii s touto diagnézou

Celkové naklady Pocet Prumérné naklady
ROk v . [} v .

v K¢ pacientu v K¢ na pacienta
2020 115870 769 9464 12 243
2021 130 954 371 9 530 13 741
2022 164 554 310 9 789 16 810
1-8/2023 126 856 004 8 811 14 397

Pacientu s biologickou lé¢cbou meziro¢né pribylo o 20 procent

Biologickou 1é¢bu této choroby CPZP loni hradila ¢tyfem stovkam pacientd. Jejich podet stoupl ve
srovnani s rokem 2021 o pétinu. Naklady na tuto 1éCbu v roce 2022 doséhly témér 87 milionu korun.



Proti roku 2021, kdy ndkladna centrova 1é¢ba lupénky stala CPZP zhruba 70 miliontd korun, to bylo o
¢tvrtinu finanénich prostredkl vice. Za roky 2018 az 2022, tedy za uplynulych pét let, vynalozila
CPZP na biologickou 1é¢bu pacientt s lupénkou témét 315 miliond korun.

Psoridza se projevuje viditelnymi a ¢asto neprijemnymi za¢ervenalymi, Supinatymi skvrnami na kuzi,
které mohou na dotek bolet. Objevit se muze v jakémkoli véku a jeji psychologicky dopad na zivot
¢lovéka muze byt obrovsky. Dulezita je tedy i podpora a pochopeni okoli a to zejména nejblizsich
rodinnych prislusnika.

U lupénky je dulezita dislednd 1é¢ba a zdravy zivotni styl s dostatkem spanku, pitnym rezimem,
vyhybani se konzumace alkoholu, cigaretdm, stresu a zbyteCnému podrazdéni kuze. Podpurny efekt
ma vhodna dieta s dostatkem ryb, ovoce a zeleniny. Na zmirnéni bolesti a svédéni pomdaha ranni
vlazna sprcha s mydlem pH neutral, promazéani pokozky. KiZi se nedoporucuje $krabat, aby se
predeslo podrazdéni pokozky, je vhodné nosit kvalitni obleceni a obuv. Postizené pokozce prospéje i
kratky pobyt na slunci.

Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klienttl. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi ma vice nez sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou a
kvalitni zdravotni péc¢i nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonust.
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