S plicni embolii hospitalizuji na pardubicke
kardiologii 280 pacientu za rok

26.10.2023 - | Nemocnice Pardubického kraje
Mala srazenina s velkymi dusledky

,Na nasem oddéleni mame 280 hospitalizovanych pacientt s plicni embolii za rok,” uved] primar
kardiologického oddéleni Pardubické nemocnice Jan Matéjka.

Co vlastné plicni embolie znamena? ,Embolus je cesky vmetek. A pravé ten je zakladem plicni
embolie. V 99 % jde o krevni sraZeninu, kterd se dostdva pres srdce do malého plicniho krevniho
obehu,” vysvétlil Petr Vojtisek. ,Krevni srazenina ucpe vetsi ¢i mensi tepnu plicniho obéhu. Tim
zhorsuje prutok krve a moznost jejiho okysliceni. To md za ndsledek zvyseny tlak v plicnim obéhu.
Ten muze zhorsit ¢innost pravych srdecnich oddilii a vést az k selhdni srdce a smrti,” nastinil
prednosta Interni kliniky Pardubické nemocnice.

Plicni embolie vznika vétsinou nahle

Zdrojem plicni embolie je zilni trombéza, tedy pritomnost krevni srazeniny v zilnim systému. Ve
vétsiné pripadu u dolnich koncetin. ,Hlavni faktory, které vedou k vzniku trombdzy, jsou urazy,
zejména dolnich koncetin, ale také operace, hlavné na kostech dolnich koncetin a panve, Ci
dlouhodobd imobilizace, kdy pacient lezi dlouho na lizku. Nesmime zapomenout ani na nddorovd
onemocneni ci léky, napriklad hormondlini antikoncepci,” dodal Petr Vojtisek.

Plicni embolie vznika vétSinou nahle. ,Méla by se 1écit v nemocnici. Pokud ji véas diagnostikujeme, je
prumérnd doba hospitalizace zhruba tyden. Poté pacient ztistdva asi Sest tydni doma v
rekonvalescenci,” podotkl prednosta Interni kliniky Pardubické nemocnice.

85 % pripadu lécby plicni embolie dopada dobre

,Nastésti 85 % pripadii 1é¢by plicni embolie dopadd dobre. Pokud nastanou komplikace a trva
napriklad zatizeni pravé srdecni komory, jsou intervaly kontrol mezi tremi az sesti mésici,” doplnil
Jan Matéjka. Podle jeho slov poCty pacientt s plicni embolii spiSe narustaji. ,Mtuze to byt ddno také
tim, Ze v dnesni dobé mdme presnéjsi moznosti, jak embolie zachytit,” nechal se slySet primar
kardiologického oddéleni Pardubické nemocnice.

»,Neddvnd koronavirova pandemie ukdzala, Ze mezi velmi zdvazny rizikovy faktor patri i onemocnéni
covid-19,” sdélil prednosta interni kliniky.

Rada kli¢ovych a zajimavych novinek

,Na poli 1écby plicni embolie je v posledni dobé rada klicovych a zajimavych novinek,” pokracoval
Jan Matgjka. ,Proto jsme se tomuto tématu rozhodli vénovat na 26. krajském kardiologickém
semindri, ktery se uskutecnil v prostordch pardubické radnice,” rekl Petr Vojtisek.

,Probirala se hlavné diagnostika a 1écba plicni embolie. Nasi mladi l1ékari na akci prezentovali i
zajimavé pripady z naseho oddéleni,” doplnil prednosta Interni kliniky Pardubické nemocnice.
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,Prijemné nds prekvapil zdjem odbornikil. Potésila nds i plodnd a ziva debata po kazdém prispévku,”
vyjadril se primar kardiologického oddéleni Pardubické nemocnice.



Studie PRAGUE-26

,V letosSnim roce jsme na nasem pracovisti zahdjili akademickou studii PRAGUE-26. Ta se zabyvd
novou metodou lécby rizikoveéjsich plicnich embolii,” upresnil Jan Matéjka.

,Oproti standardni lécbé se Iék aplikuje primo do mist, kde sedi krevni srazenina,” priblizil Petr
Vojtisek.

LPozitivni je, Ze dokdaZzeme omezit nezddouci ucinky, jako je napriklad krvdceni,” uzavrel primar.
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