Pohyb, dovednost, dobrovolnictvi a
dobrodruzstvi, to vSechno a jesté mnohem vic
je DofE

24.10.2023 - Eva Neuwirthova | Krajsky urad Kraje Vysocina

Sedesat u¢astnikt z fad zaki, koordinatort DofE, zastupcii vedeni $kol i ostatni
pedagogové diskutovali o tom, jak funguje jejich DofE centrum na skole, co se osvédcilo
nebo neosvédcilo a co povazuji za svuj nejvétsi uspéch nebo dobrou praxi.

Odpoledne se vsichni vydali na venkovni hru na téma Expedice, po které nasledovaly ¢tyri
workshopy. Jeden z nich se naptiklad tykal atraktivni nabidky spole¢nosti CEZ na téma ,Jaderna
dovednost ve spolupraci s CEZem*“, kdy Z4ci maji moZnost absolvovat sviij dovednostni program
primo v jaderné elektrarné Dukovany. Velky ohlas sklidil i workshop z&ki Gymndzia Zd4r nad
Sazavou na téma ,Zlatd expedice na kole do Budapesti“. Soucasti akce byla i vystava fotografii z
jednotlivych aktivit nebo expedic DofE.

Program DofE je pro vSechny ve véku od 14 do 24 let. Spociva v tom, ze se zaci pravidelné vénuji
aktivitdm ze tri oblasti, kazdé z nich 1 hodinu tydné. Oblasti DofE jsou pohyb, dovednost a
dobrovolnictvi. U kazdé aktivity si stanovi urcity cil, ktery je bude motivovat a posouvat dal. Na zavér
jesté absolvuji tymovou expedici v prirodé. Celou svou cestu programem zaznamenavaji do online
aplikace, a kdyz potrebuji pomoc, je jim k dispozici koordinator DofE. Délka trvani programu zalezi
na tom, kterou uroven si zak zvoli - na vybér je bronzova, stribrna a zlata.

Cilem programu je podporit komplexni rozvoj schopnosti a dovednosti mladych lidi skrze dlouhodobé
a pravidelné aktivity.

Co to prinasi zakum?

« zlepsi se v aktivitach, které je bavi

obdrzi mezindrodné uznavany certifikat

najde si ¢as na pomoc druhym

ziska skvelé zkusenosti, které se hodi do budouciho Zivota

V Kraji Vysocina je do programu DofE zapojeno:
8 strednich Skol (krajskych i soukromych)

2 zékladnich Skol

1 détsky domov

1 neziskova organizace

Vice informaci o programu DofE na webu: dofe.cz

https://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4122866&id org=450008
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