Spolecné proti mrtvici. Az 80 % pripadu se da
predejit
24.10.2023 - | Fakultni nemocnice u sv. Anny

Prevence na 1. misté. Mrtvice aktualné postihne kazdého ctvrtého

Mrtvice v 85 % pripada neboli. Lidé proto jeji priznaky Casto podcenuji a lékarskou pomoc
vyhledavaji prilis pozdé. Pri 1é¢bé cévni mozkové prihody je pritom ¢as nejcennéjsi komoditou.
,Stézejni je znat 3 nejcastéjsi priznaky - poklesly ustni koutek, nahla porucha reci a ochabnuti horni
anebo dolni koncetiny na jedné strané téla,” vyjmenovava symptomy vedouci Cerebrovaskularniho
vyzkumného tymu z ICRC FNUSA a LF MU profesor Robert Mikulik.

Pro rozpoznani mrtvice se pouziva mezi laiky i odborniky tzv. metoda FAST. Tu spolu s dalSimi
dulezitymi informacemi o tom, jak se da mrtvici predchézet, bude Skupina verejného zdravi ucit
navstévniky preventivni akce Spolecné proti mrtvici. Ta se kond ve stredu 25. rijna mezi 9:30 a 14:00
u kavarny v prizemi budovy O1 (za hlavnim vchodem vlevo) ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.
Na akci si mohou lidé nechat zmérit tlak, navstivit poradnu zdravého zivotniho stylu, vyzkousSet si
priznaky cévni mozkové prihody na vlastni kiizi nebo se pokusit odhalit mrtvici pomoci CT skenu.

,Jen v Ceské republice nemoc postihne asi 25 tisic lid{ ro¢né a pouze tretina lidi se vyléci zcela bez
nasledku. Proto se zamérujeme na vzdélavani v oblasti prevence. Pri spravné péci o fyzické a
mentalni zdravi by se dalo az 80 % pripadum predejit,” vysvétluje vedouci Skupiny verejného zdravi
Hana Marsalkova.

O mrtvici se uci i déti. Zabavné a po celém svété

O priznacich cévni mozkové prihody je vhodné mluvit i s malymi détmi. Pravé ony travi spoustu casu
se svymi prarodici, kteri jsou mrtvici nejvice ohrozeni. Tématu, jak s détmi o mrtvici mluvit, se
vénuje mezinarodni osvétova kampan Hrdinové FAST od Iniciativy Angels. Na implementaci
kampané v Cesku spolupracuje také Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné spolu s dal$imi
nemocnicemi a institucemi napri¢ republikou.

Pri prilezitosti Svétového dne mozkové mrtvice (29. rijna) vydala Skupina verejného zdravi osvétovou
FAST pisnic¢ku v kooperaci se zpévackou Tessie a brnénskym sborem Kantiléna. Vznik skladby
podporil projekt Saste Roma, ktery je financovan z Fondu EHP 2014-2021, projekt ¢. ZD-
ZDOVA2-002.

FAST song in Czech (odkaz na YT)

Osvéta formou pisni, mobilnich aplikaci i ucasti na festivalech

Skupina verejného zdravi usiluje o zvyseni povédomi o mozkové mrtvici mezi Sirokou verejnosti jiz
nékolik let. Mezi jeji aktivity patii organizace preventivnich akci, interaktivnich workshopt, ale i
vyvoj vzdélavaciho e-learningu HOBIT pro Skoly, sprava mobilni aplikace Hra o Zivot nebo tc¢ast na

festivalech, kulturnich i zdravotnich akcich. Pod jejim vedenim kromé pisnicky FAST vznikl pred
dvéma lety song Koutek ve spolupraci s rapperem MC Geyem.
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