Takticke cviceni zasahu pri vyskytu vysoce
nakazlivé nemoci
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Slozky Integrovaného zachranného systému v azké spolupraci s epidemiology Krajské
hygienické stanice kraje Vysocina (KHSV) cvicili sveji pripravenost na vyskyt vysoce
nakazlivé nemoci, jakou je treba Ebola. Zasahové jednotky Hasi¢ského zachranného shoru
(HZS), Policie CR (PCR), Zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) spolu s hygieniky provedli
cvicny zasah v budové infekcniho oddéleni Nemocnice Nové Mésto na Morave.

,V ramci cviceni na infek¢ni oddéleni novoméstské nemocnice prichdzi mlada zena s vysokou
horeckou, zimnici a trpici bolestmi bricha, hlavy a kloubt. ProtoZe se pacientka minuly tyden vrdtila
z dovolené v zdpadni Africe, 1ékar infek¢niho oddéleni, po vysetreni a zjisténi vsech okolnosti, pojme
podezreni, Ze Zena trpi infek¢nim onemocnénim Ebola. Prostrednictvim krajského operacniho
strediska hasict lékar* kontaktuje epidemiology Krajské hygienické stanice,” popisuje zaCatek akce
Mgr. Jana Pacalova, vedouci zdarského oddéleni protiepidemického KHSV.

Na misto prijizdéji epidemiologové, Biohazard tym ZZS, jednotky HSZ a PCR. Celému zasahu veli
HZS, v soucinnosti s epidemiologem KHSV. VSichni zasahujici si oblékaji specialni ochranné obleky a
dychaci masky. Pacientka je umisténa do specialniho biovaku a urychlené transportovana na
specializované pracovisté, kde ji budou provedeny testy k potvrzeni ¢i vyvraceni ndkazy. Nasledné
vSichni zasahujici zachranari a také persondl i pacienti infekéniho oddéleni, kteri s nemocnou prisli
do styku, prochazeji dekontaminaci. V prubéhu celé akce zélezi na sebemensim detailu, protoze i
malé opomenuti by mohlo vést k ndkaze dalSich osob.

,S vysledkem cviceni jsme spokojeni. Naro¢ny zdsah probéhl bez problémti a vzdjemnd koordinace
prdce velmi dobre fungovala. VSem kolegiim ze zapojenych zdchrannych slozek dékujeme za
spoluprdci. Cvic¢eni tohoto typu maji stdle velky vyznam. Lidé dnes cestuji po celém svété a
navstévuji i riuzné exotické zemé. Stdle tedy existuje urcité riziko zavleceni Eboly ¢i dalSich vysoce
nakazlivych chorob do Evropy a do Ceska,” uvddi MUDr. Hana Pavlasové, reditelka Odboru
protiepidemického KHSV.

Ebola patri mezi hemoragické neboli krvacivé horeCky a jedna se o velmi zavazné systémové
onemocnéni. Priznaky jsou bolesti hlavy a svalu, tresavka, schvacenost, prijmy, zvraceni, zanét
hltanu, bolesti na hrudi. Po nékolika dnech pak prichazi vyraZka a krvécivé projevy. Umrtnost na toto
onemocnéni se pohybuje mezi 50 az 90 %. Poprvé byl jeji vyskyt zaznamenan v zépadni rovnikové
oblasti Sudénu a Zaire v roce 1976. Opakované se pripady stale vyskytuji v centralni Africe. Prenos
infekce probiha kontaktem s télesnymi tekutinami nakazeného Clovéka nebo zvirete.
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