Planujete IVF terapii? Neni standard jako
standard
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Zpusob vybéru spermii muze v indikovanych pripadech zvysit uspésnost az o 25 %

Vybér zivotaschopnych spermii je pro proces oplodnéni vajicka v laboratornich podminkach kli¢ovy.
Bézné se na oddéleni spermii z ejakulatu pouziva centrifugace. Jeji nevyhodou vsak je zvysSeni
intenzity oxida¢niho stresu spermii a riziko fragmentace jejich DNA, coz muze v kone¢ném disledku
komplikovat proces otéhotnéni. Mezi novéjsi metody patri magneticky aktivovana separace spermii
(MACS), pri které se zase zachytavaji spermie se snizenou schopnosti oplodnit vajicko. Aktualné
nejslibnéjsi moznosti je metoda mikrofluidni separace spermii. Je Setrnéjsi a dokaze imitovat
prirozeny mechanismus vybéru spermii i v laboratornich podminkéch. ,Mikrofluidni separace dokdze
bez potreby jakéhokoli dalsiho zpracovdvani ejakulatu vyselektovat nejvhodnéjsi spermie, které by se
k vajicku dostaly i v prirozeném prostredi Zenské pohlavni soustavy,” vysvétluje RNDr. Renata
Hiittelova, vedouci embryologické laboratore kliniky IVF CUBE v Praze, kde tuto metodu dnes
pacientum poskytuji zdarma, v ramci standardniho balicku IVF terapie. Podle vysledktu dosavadnich
studii maji takto vytridéné spermie lepsi pohyblivost, genetickou kvalitu i morfologii. Pouzitim této
metody je mozné zvysit uspésnost lécby v indikovanych pripadech az o 20 - 25%.

Kdyz vitrifikace, pak idealné po jednom

Pokud ma par po absolvovani IVF terapie k dispozici vice kvalitnich embryi, mohou byt zbyvajici
embrya zamrazena a pripravena k pouziti (transfer embrya) kdykoliv v budoucnu . Zatimco v
minulosti se na zmrazeni pouzivala metoda pomalé kryokonzervace, dnes je preferovanou metodou
vitrifikace. V praxi to znamena prudké snizeni teploty na -196 °C , k némuz dochdazi v pribéhu
nékolika sekund. Vyhodou tohoto postupu je, Ze nedochézi k tvorbé krystalek ledu, coz je pro
mrazenych embryi v jedné davce. ,Standardni soucdsti vsech IVF cyklil na nasi klinice je tzv.
mrazeni embryi po jednom kuse, bez ohrozeni ostatnich pri rozmrazovani. Tim vyznamne zvysSujeme
sanci na uspesné téhotenstvi v dalsich cyklech.” dopliuje R. Hiittelova.

Informujte se, co obsahuje standard

Vétsinou kliniky asistované reprodukce nabizeji pacientim IVF terapie v tzv. baliccich. V pripadé, ze
planujete IVF terapii, je dobré se napred informovat, zda jsou v balicku zahrnuty i dalsi metody a
postupy, které mohou byt pro uspéch terapie naprosto zasadni. Moderni metoda oplodnovani vajicek
ICSI byva napriklad klasickou soucasti balicku IVF klinik, je vSak ¢asto omezena poctem vajicek. Aby
se pacienti nemuseli obavat neoc¢ekavanych doplatku, je dobré si vybrat kliniku, kde tuto metodu
provadi u vSech odebranych vajicek, nehledé na jejich mnozstvi. Standardné byva soucasti balicku
terapie téz prodlouzena kultivace embrya do patého dne. Lisi se i podminky tykajici se zmrazeni a
uskladnéni vajiCek a embryi. Je proto dulezité se informovat, zda a jak je tato sluzba omezend
poctem a na jak dlouhé obdobi je poskytovana. Zeptejte se téz, jestli je cena balicku garantovana i v
pripadé ziskani vétsiho poctu vajicek nebo embryi.

IVF CUBE v rdmci ceny za standardni bali¢ek terapie garantuje:

Stahnout tiskovou zpravu
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