Sazka a Cesky paralympijsky vybor
predstavuji projekt ParaRestart
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ParaRestart vznikl ve spolupraci Ceského paralympijského vyboru a spolec¢nosti Sazka. Ma
zvysSit povédomi o moznostech sportovani handicapovanych osob a prostrednictvim sportu
jim pomoci vyrovnat se s tézkym zivotnim obdobim. Zaroven se jedna o prvni systematicky
projekt na vyhledavani budoucich paralympijskych sportovcti. Uraz nebo nemoc, ktera
clovéka pripravi o koncetinu nebo ho dozivotné usadi na invalidni vozik, to je obrovsky
zasah do zivota jeho samotného i do zZivota blizkého okoli.

,Z dlouhodobého hlediska se jako jeden z nejlepsich zptisobi terapie jevi sport. Ten dokdze stav
¢lovéka prokazatelné zlepsit po psychické i fyzické strance,” Yika Zbynék Sykora, predseda Ceského
paralympijského vyboru, a dodéava: , Ve svazech registrujeme okolo 5 000 parasportovcti, kteri
sportuji minimdlné jednou tydné a pravidelny pohyb jim pomohl prekonat krizové Zivotni situace.
Novy projekt ParaRestart, ktery ted rozvijime se Sazkou, ndm pomdhd Sirit osveétu o moznostech
sportovdni handicapovanych. A také ndm umozni systematicky hledat budouci paralympioniky.“
Sport jako nejlepsi terapie ParaRestart ma za tkol Sirit povédomi o parasportu a také financovat
specifické podminky a vybaveni pro handicapované sportovce. ,Podpore sportu se v Sazce vénujeme
dlouhodobé. Zastavame myslenku, Ze sport md byt dostupny vSem bez rozdilu. I proto jsme se
rozhodli podpofit pravé Cesky paralympijsky vybor a spustit projekt ParaRestart,” uvedl Petr Jonak,
reditel vnéjsich vztahu a udrzitelnosti spolec¢nosti Sazka. Naplni ParaRestartu budou mimo jiné
seminare a besedy konané v rehabilita¢nich centrech v Ceské republice. B&hem nich se klienti t&chto
center budou setkavat s odborniky z oblasti fyzioterapie a psychologie a také s aktivnimi
parasportovci a uspés$nymi reprezentanty. ,Sezndmi se s riuznymi druhy parasporti, dozvédi se o
pozitivnich ucincich sportu na télo i psychiku a vérime, ze ziskaji novou motivaci a nové sny do
Zivota. A kdo vi, treba mezi nimi najdeme i budouci reprezentanty ¢i paralympijské medailisty,"”
dodavé Petr Jonak. Osvéta v rehabilitacnich ustavech Jednim z pacientt rehabilita¢niho centra v
Kladrubech byl také Petr Svatos. Jako sedmnactiletého mladika ho na vozik usadilo ozarovani nadoru
v oblasti michy.

Dnes triatricetilety stolni tenista Zije aktivnim Zivotem, sport vnima jako jeden z motort svého Zzivota
a je pripraven motivovat svym pribéhem dalsi télesné postizené. ,V détstvi jsem hodné sportoval,
pak se ale objevil nddor a kdyz mi v sedmndcti po ozarovdni definitivné odumrela ¢dst michy, myslel
jsem si, Ze je to konec svéta. Ale nakonec jsem zacal sportovat jeste intenzivnéji nez pred nemoci. Od
roku 2013 jsem c¢lenem ceské reprezentace a pred dvema lety jsme spolu s Jirkou Suchdnkem
vybojovali na paralympiadé v Tokiu bronz. Diky sportu ted’ cestuji po svété a uzivam si zZivot opravdu
plnymi dousky,” rika Petr SvatoS. Finan¢ni naro¢nost parasportu S ParaRestartem se budou
jednou mésicné setkévat klienti rehabilita¢nich ustavu v zapadoceskych Kladrubech, v KoSumberku
na Pardubicku a v Hrabyni v Moravskoslezském kraji. Za prvni pololeti by tak mél ParaRestart
podniknout celkem 18 zastavek. Soucasti zatim pétiletého projektu je rovnéz financni podpora
profesionalnich parasportovci spojena s porizenim specialniho vybaveni ¢i nutnych doprovodnych
sluzeb. ,Parasport je v ceskych podminkdch financné stdle pomérné ndrocnou aktivitou,” potvrzuje
Petr Svatos a pokracuje: ,Ackoli parasportovec vyuzivd stejné potreby jako sportovec bez handicapu,
nutné jsou také nékteré vydaje nad ramec. Zejména se jednd o doprovod, kompenzacni a sportovni
vybaveni, které je drahé na prepravu, pripadné specidlni protézy na dané sportovni discipliny. Takze
za jakoukoli podporu jsme nesmirné vdécni a jsem opravdu rdd, ze muzu byt soucdsti projektu
ParaRestart a preddvat své zkusenosti ddl.” Cesky paralympijsky vybor v ¢islech:



e Funguje od 26. ledna 1994

e Sdruzuje 29 sportovnich svazu a asociaci a v nich priblizné 5 000 parasportovcu

e Ti uz privezli z paralympijskych her 152 medaili (137 cennych kovu z letnich paralympijskych
her od roku 1996 a 15 medaili ze zimnich paralympijskych her od roku 1994)

 Na paralympiddu do Parize planuje vyslat minimalné 25 sportovcu, pokud se jim podari se
kvalifikovat

Paralympijsti sportovci zapojeni v projektu ParaRestart: Petr Svatos (* 1990) o Stolni tenis o
V 17 letech odumreni michy v disledku ozarovani o Medaile: bronz na paralympiadé v Tokiu v
druzstvech Jiri Suchanek (* 1982) o Stolni tenis o Kvadruplegik, nehoda v auté o Bronz z
paralympiady v Riu de Janeiru - soutéze jednotlivci a bronz v Tokiu v druzstvu s Petrem SvatoSem o
Manzelka a 2 déti Radek Prochazka (* 1985) o Sport: boccia o 2 paralympijské medaile v paru
(2008 - Peking - bronz; 2012 - Londyn - stribro) o 2 déti a manzelka Petr Vratil o Atlet (hod
oStépem a hod diskem) + trenér o PostiZzen od narozeni o Zapojuje parasportovce mezi zdravé atlety
Sarka Musilova (* 1991) o Lukostielkyné o Uklouzla na mokrych schodech, prerusila si michu o
2016 - Rio - bronz, 2021 - Tokio - 2x stribro Katerina Antosova (* 1965) o Handbike o Spadla ze
zebriku o V zavodé s hromadnym startem Sesta na paralympijskych hrach v Tokiu Anastasja
Vistalova o Paradrezura o Détska mozkova obrna - spasticka diparéza hornich a dolnich koncetin o
Po ucasti v Rio de Janeiru a Tokiu usiluje o paralympijsky hattrick a kvalifikaci do Parize.
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