Bereme osteoporoze vitr z plachet
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Smysl projektu lze vyjadrit tremi slovy: zasypat hluboky prikop.

,Diagnostické a terapeutické kapacity pro toto onemocnéni jsou v CR velmi omezené. Nemame dost
kvalifikovanych osteologt a odbornici z jinych odbornosti se tomuto onemocnéni vénuji mnohdy jen
okrajové,“ konstatoval jesté letos v breznu na odborné konferenci predseda Sdruzeni praktickych
1ékait CR MUDr. Martin Sonka.

Jestlize v soucasnosti dramaticky narustaji moznosti véasného vySetieni a 1é¢by osteoporotickych
zmén, spocivajicich v ridnuti kosti, neznamena to, ze vse, co projekt obsahuje, je kompletné hotovo.
Rozhodujici je vSak v téchto tydnech a mésicich néco jiného. Populac¢ni program vcasného
zachytu osteoporézy v CR, jak zni oficialni nazev projektu, se do¢kal rychlého rozmachu
proto, ze mu prakticti lékari a gynekologové vysli ochotné vstric. Stejné kladny ohlas ma
mezi klienty VZP, ktera jej pro né pripravila a spustila. A spustila jej hlavné proto, ze
osteoporoticka fraktura neni obycejna zlomenina.

Statistiky jsou alarmujici

Ridnuti kostni tkéné je zaludna zaleZitost. Za¢ina narusenim rovnovahy mezi jejim odbouravanim a
novotvorbou. S prevahou odbourdvani ubyva v kosti minerali odpovédnych za jeji pevnost -
predevsim vapniku a fosforu. Narusuje se tak jeji mikroarchitektura, kost krehne, ztraci
mechanickou odolnost, a naopak nabyva na schopnosti zlomit se i pri banélni ¢innosti ¢i nevinné
vypadajicim padu.

Zaludnost choroby vsak nespociva pouze v patologickém déji, ale predevsim ve faktu, ze
probiha celé roky, aniz by na sebe néjak upozornil. Zkratka ze osteoporoza ani nezaboli.
Pokud o sobé& dava védét, tak velice nendpadné. Clovéku se miize zvétSovat zaktiveni patere,
zmenSovat postava, oboje se vsak déje velmi pomalu, takze témeér nerozeznatelné. Postizena pater
muze sice vyvolavat bolest, tu vSak obvykle prisoudime jiné priciné, jako je sedavé zaméstnani, nahlé
a nezvyklé fyzickeé pretizeni nebo absence pohybu v bézném Zivotnim rezimu.

Naplno osteoporodza uderi pravé az zlomeninou. A protoze nemoc vétsinou vyvolavaji zmény
hormonalni produkce po padesatém roce véku a protoze nejcastéji si osteoporotik zlomi
néco, co jej upouta na luzko, muze byt zle. Pri frakture kycle ¢i obratle snadno dostane
zapal plic, ktery pro seniora, jehoz imunita a uzdravovaci kapacita uz nebyvaji nejvétsi,
muze byt fatalni.

O povaze a Cetnosti rizik vypovidaji ¢isla. Osteopordzou trpi u nas 500 az 750 tisic lidi. Pokud si
nékdo z nich néco zlomi, typicky se tak stane na zapésti, paternich obratlich a hornim konci kosti
stehenni. KazdorocCné je téchto tii typu zlomenin 71 tisic, soucet veskerych osteoporotickych fraktur
dosahuje 90 tisic. Do jednoho roku je vySetreno 5 az 15 % z nich. Na nasledky zlomenin kycle,
jejichz pocet dosahuje kazdoroc¢né 17 tisic, umira do roka 30 % pacientu a dalSich 30-40 %
nemocnych je odkazano na pomoc jinych osob. Zavazné nasledky jsou pro veskeré
osteoporotické zlomeniny typické.

Byla to také proto zase ¢isla, kterd privedla nejvétsi ¢eskou zdravotni pojistovnu a odborniky k
vytvoreni projektu ¢asného zachytu. V roce 2022 se s osteopordzou 1é¢ilo 114 tisic klientt VZP. Z



nich 90 % tvorily Zeny. Terapeutické néklady vySplhaly do vySe 525 miliont korun.

Nej- zlomenina je ta, k niz nedojde

péce je pro jeho Uspésnost klicové. Stejné dulezita je ale také hustota sité pristrojového vybaveni,”
rika Jan Bodnar, ndmeéstek reditele pro zdravotni péci.

Praveé pristrojové vybaveni - celotélové kostni denzitometry - je nejviditelnéjsi soucasti projektu.
Zatimco pred spusténim programu plosného zachytu osteoporézy, coz bylo 1. dubna 2023, jich bylo v
CR 90, k novému roku naroste jejich poéet na 130. , Pfedpokladam, Ze k &islu 160 se pribliZzime v
prubéhu roku 2024,“ dopliiuje ndméstek Bodnar.

Do screeningu osteoporozy se zapojili vSichni prakticti 1ékari a ambulantni gynekologové
majici smlouvu s VZP. Zacina pri periodické preventivni prohlidce, kdy klient vyplni
dotaznik FRAX. Jestlize odhali riziko vzniku choroby, nasleduje vySetreni na denzitometru.
Jeho vysledek pak urci dalsi postup, coz muze byt pravidelné sledovani pacienta, zahajeni
medikamento6zni 1écby nebo odeslani ke klinickému osteologovi Ci jinému specialistovi.

Screening ,si posviti“ na kazdou Zenu do roka od menopauzy a kazdého muZe od 65 let véku. Zeny
nad 60 a muzi nad 70 let jsou posilani na denzitometrické vysetreni automaticky. Programem
¢asného zachytu proslo od dubna do srpna v ramci preventivni prohlidky vice nez 33 000 klientl
VZP. K vysSetreni kostnim denzitometrem byl indikovano vice nez 26 000 z nich.

VZP béhem pristich dvou let na program plo$ného zachytu osteopordzy vynalozi 354 milionu korun.
»Proti témto nakladum pak stoji tézko vycislitelna aspora na léché komplikovanych
zlomenin, k nimz diky zachytu nedojde. To se vedle prinosu pro samotné pacienty a kvalitu
jejich zivota pozitivné projevi i na vysi uhrad,” formuluje budouci o¢ekavani Jan Bodnar.

Dle odborniku je program obrovskym prinosem

VySetrenim na denzitometru pro pacienta vse konci pouze v pripadé, ze namérené tzv. T-skore
ukazuje normalni kostni denzitu. Paklize skore znaci osteopenii, coz je predstupen nemoci, nebo uz
rozvinutou osteopordzu, zacina dalsi rozséhlé zjiStovani. Rodinna anamnéza prozradi, zda pacient ma
nebo nema pro své obtize genetické predpoklady. Ddle je zapotrebi zjistit, jestli riziko zlomeniny
nezvysuje predchozi fraktura nebo sarkopenie, tedy tbytek svalové hmoty; zda kosti nefidnou kvuli
Spatné vyzivé, poklesu hormonalnich funkci ¢i pod tlakem jinych chorob. A do hry vstupuji také
nezadouci uc¢inky nékterych dlouhodobé uzivanych 1é¢iv, predevsim glukokortikoidd.

Teprve nélezité vyhodnoceni zminénych, a je$té dalSich vliva, pripadné jejich kombinace, umozni
stanovit typ obtizi a adekvatni terapie. U osteopenika Casto postaci uprava stravy, v niz nesmi
chybét vapnik a vitamin D, zdravy zZivotni styl a pohyb, ktery tvorbu normalni struktury
kosti stimuluje. Optimalni strava a pohyb jsou zakladem i pro osteoporotika, zakladnimi
léky jsou pro jeho obtize bisfosfonaty a denosumab. Predstavuji tzv. antiresorpcni lécbu,
coz je v podstaté utok na osteoklasty, bunky rozpoustéjici kostni hmotu. K ni v
indikovanych pripadech pristupuji hormony.

Aby projekt nového managementu osteoporozy dostal definitivni podobu, bude treba uvolnit
preskripéni omezeni, kdy prakticti 1ékari dosud nemohou antiresorpcni 1écCiva predepisovat. A
praktici budou nové moci pouzivat také denzitometry. Tim se diagnosticko-terapeuticky kruh uzavre.
Podle dr. Sonky jde o prikladnou organizaci péce, ,kdy nekomplikovany pacient zlistane v primarni
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nemocnych”. A jestlize slovy predniho osteologa prof. Vladimira Palicky je program vcasného
zachytu osteopordzy spustény VZP uz nyni ,obrovskym prinosem®, o to vétSim bude, az bude
fungovat v plné sile.
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