Prinos POKOS v praxi: Skolaci z Pardubicka
uz by zvladli pomoct ranénému
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»,Chceme zvysit povédomi o tom, Ze obrana statu je zalezitosti vSech ob¢ant Ceské
republiky, nejen ozbrojenych sil a profesionalnich vojaku,“ vyzdvihla podstatu projektu
Daniela Holzelova z Odboru komunikace Ministerstva obrany. , Déti se na nasich akcich
napriklad dozvidaji, jak armada nasim ob¢anim pomaha nebo proc¢ vstupujeme do
mezinarodnich organizaci a jaka prava a povinnosti z toho pro nasi republiku vyplyvaji,”
dodala Holzelova.

Pravidlo tri

Stovky zvidavych zaku se dozvédély spoustu zajimavych a hlavné uzitecnych informaci o preziti v
prirodé. Napriklad jak se zorientovat v neznamém prostredi a najit sever bez pouziti kompasu. ,Kdyz
budete umét pouzit mapu, kompas ¢i buzolu, nemuzete se nikdy ztratit,” zdtraznil porucik Pavel
Vareka ze 14. pluku logistické podpory. Déti uz také védi, jak si vybrat vhodné zazemi pro pristresek,
jak rozdélat ohen pomoci kiesadla nebo dokonce chemickou reakci. I znalost tzv. pravidla tii muze
leckomu zachrénit Zivot. ,Pravidlo tii je uZite¢nou pomickou. Rika, Ze ¢lovék vydrzi 3 minuty bez
vzduchu, 3 dny bez vody a 3 tydny bez jidla. Takze kdybyste se ztratili nékde v lese, tak voda a teplo
je to prvni, co si musite néjakym zpusobem zajistit,” dodal porucik Vareka.

Zdravovéda aneb jak poskytnout prvni pomoc

Kazdy civilista ma povinnost poskytnout prvni pomoc a pokusit se o zachranu lidského zivota. ,Déti
samoziejmeé jesté nemaji zdravotnické vzdélani, tak jejich pomoc zacind tim, ze zavolaji sanitku a
poté na zranéného mluvi a zustavaji s nim na misté,” upresnil rotny David Husek. ,Teoretické
zkuSenosti mam diky skautu, kam jsem chodila, ale zatim jsem jesté nikdy nikomu prvni pomoc davat
nemusela. Dneska jsem si vyzkouSela kamaradovi zaskrtit ruku. Asi bych panikarila, kdyby se
nékomu néco stalo doopravdy, ale myslim si, Ze uz bych po dnesku byla schopna clovéku pomoct,*
mysli si Sona z 9. A ze zdkladni Skoly v Hermanové Méstci. Béhem programu si déti mohly také
vyzkouset plynové masky nebo se dozvédély, jaké prostredky pouzit pro improvizovanou ochranu
dychacich cest a povrchu téla.

Hledani min

Jednim ze stanovist, které si pro déti pripravili vojaci z Krajského vojenského velitelstvi Pardubice,
bylo prekonavani improvizovaného minového pole. ,Ukolem je navigovat jeden druhého pomoci
mapy a dalekohledu. Nasledné musi projit minovym polem celd tfida z jedné strany na druhou,”
vysvetlil praporcik Radek Ptacnik. Mimo to byla pro zaky pripravena také vojenska vystroj, kterou si
mohli zdjemci vyzkouSet.
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