Dbejte na prosvétlenost interiéru. Setri
psychiku i finance!
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Znate to - kdyz vysvitne slunicko, zlepsi se nam nalada a mame vice energie.

A neni to ndhoda. Svétlo totiz ovliviiuje biorytmus, zvysuje vykon a zlepsuje psychiku. Je ovsem
rozdil, zda jde o umélé nebo prirozené svétlo, protoze nékteré pozitivni vlastnosti jsou vlastni pouze
svétlu dennimu. Proto z hlediska komfortu bydleni i naseho zdravi je vhodné vénovat zvySenou
pozornost volbé idedlni velikosti oken i dveri a jejich optimalnimu zaskleni.

Typy svétla a barevnost

Z fyzikalniho hlediska je svétlo viditelnou ¢asti elektromagnetického zareni, které nas obklopuje. Ve
skutecnosti védomé vnimame pouze ¢ast tohoto zareni: vinové délky mezi 380 a 780 nanometry
(nm). Cokoli mimo toto spektrum neni pro lidské oko viditelné. To plati pro kratkovinné gama,
rentgenové a UV zareni, stejné jako pro dlouhovinné infracervené paprsky, radarové a radiové viny.
Slunecni svétlo vSak obsahuje vSechny tyto druhy a pro lidsky organismus je nezbytné celé jeho
spektrum.

Aby bylo mozné rozlisit mezi viditelnym rozsahem typu svétla, byla zavedena specifikace teploty
barvy v kelvinech (K), kdy se spektrum pohybuje od 1 000 do 8 000 K. Pro priklad si uvedeme
nékteré hodnoty:

Svetlem ku zdravi (i Stésti)

Denni svétlo je zdkladem nasi psychické i fyzické pohody. Napriklad prostrednictvim primého UV
slunecniho zareni nase pokozka produkuje vitamin D - znamy také jako ,hormon Stésti”. Ten
ovliviiuje fadu pochodi v lidském téle véetné emoci, nalady, paméti, spanku, bolesti, a dokonce i
chuti k jidlu.

Clovék by mél v ide4lnim piipadé absorbovat bilé svétlo vSech vinovych délek (o teploté presahujici 5
000 Kelvinl) alespon dvé hodiny denné. Vétsinu dne ovSem netravime venku, a tak je velkou
vyhodou, ze ndm optimalni umisténi oken a kvalitni zaskleni s maximdlni prostupnosti svétla
umoznuje vytézit z prirozeného svétla maximum i v interiéru.

,Celkovou prosklenou plochu Ize ovlivnit i vybérem ramu. Napriklad designové provedeni naseho
systému zdvizné posuvnych dveri VEKAMOTION 82 MAX nabizi pevné kridlo s vnitini pohledovou
sirkou pouhych 28 mm, takze maximalizuje zasklenou plochu. Navic jedinecnd konstrukce umoznuje
prekryt skoro cely ram omitkou, a tim docilit témér bezramového vzhledu,” priblizuje mozné reseni
Milan Klepsa, zastupce spolecnosti VEKA, ktera je prednim svétovym vyrobcem plastovych
profila oken a dveri tridy A.

Osvétleni interiéru z pohledu norem

Svétlo je natolik dileZité, Ze se mu vénuje celd jedna norma - konkrétné CSN EN 17037 +A1 Denni
osvétleni budov. Normované osvétleni se pocitd v luxech a udava hustotu svételného toku na
osvétleném povrchu. Za timto ucelem se bere v ivahu svételny tok, thel paprsku, vzdalenost a
intenzita svétla. Aby bylo dosazeno co nejlepsich hodnot luxa, je béhem planovéani budovy
simulovéno umisténi oken a dopad svétla. Podle CSN EN 17037 jsou rozhodujici néasledujici faktory:



Architekti, projektanti nebo vyrobci oken tak mohou zjistit, kde v budové dosahuji moderni okenni
systémy v kombinaci s typem zaskleni optimélniho podilu denniho svétla. Napriklad okna, ktera jsou
instalovana ve stropnich konstrukcich, dokazou rozjasnit mistnosti svétlem, které by bocnimi okny
jen stézi proniklo.

Z tohoto pristupu tézi nejen nase zdravi, ale i penéZzenka. Duvodem jsou uSetrené penize nejen za
umeélé zdroje svétla, ale i ndklady na vytapéni, jelikoz slunecni svétlo interiér prosvétluje i otepluje.

Pokud planujete porizeni velkoformatovych oken ¢i dveri, poradte se s kvalitnimi montaznimi
firmami, které maji s instalacemi vétSich rozméru zkuSenosti. Provérené firmy najdete napriklad na
webu www.veka-okna.cz.

Stahnout tiskovou zpravu
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