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Olympijské ,soustredéni” ceského tymu se uskutecnilo poctvrté. ,Jsem dlouhodobé velkym
fanouskem téhle akce. Odvazim si spoustu zazitku. Ale hlavné tady mame moznost poznat
se. Jako sportovci se navzajem sledujeme, ale nezname se tolik jako lidé,” rekl stribrny
olympijsky medailista ve vodnim slalomu Lukas Rohan.

Na TOP CAMP zavital poprvé v roce 2018. ,Byl jsem zelenac, ktery nikoho neznal a byl ze vSeho dost
vyjukany. Mél jsem velky respekt k ostatnim, predevsim star§im a zndmym sportovcum, které jsem
znal z televize. A pravé kdyz ¢lovék ma tu moznost si s nimi sednout a pokecat a zjisti, Ze jsou uplné
normalni a berou ho, tak mu to pak hodné pomuze. Je to mnohem lepsi, nez kdyby pfijel na
olympiaddu a prochazel si témi zazitky tam jako nezkusSeny.“

Odpocinek v laznich i premiéra na golfu

Zazemi tentokrat prichystal Hotel & Spa Chariclea v Podébradech, kde sportovci mohli vyuzit
procedury od uhlic¢itych koupeli v mineralni vodé az po riizné zébaly. A samozrejmé mistni wellness.
»Jsem milovnik sauny, tam jsem se vyradil,“ uvedl strelec Jiri Privratsky, ktery letos ziskal medaile na
Evropskych hrach, ve Svétovém pohdru i na mistrovstvi svéta.

Programem TOP CAMPu se prolinaly sportovni aktivity. ,Poprvé jsem hrala golf, poprvé jsem zkusila
Sermovani. Bylo to skvélé od zacatku do konce, spousta legrace, a jeSté jsem si odpocinula,“ li¢ila
vodni slaloméarka Gabriela Satkova.

Akademii v Golf Clubu Podébrady provazel sportovce také Jiri Zuska, ktery si jiz zahral turnaj PGA a
chce se probojovat na olympijské hry v Parizi.

Regeneraci pri joze doplnilo zapoleni v ping-pongu na mini stolech, kterému kraloval kanoista Vaclav
Chaloupka, svétovy Sampion z roku 2021.

Olympionik z Ria a drzitel ceny fair play Jiri Beran pak pripravil ostatnim spolu s tymovym partakem
Martinem Capkem exhibici a také turnaj v $ermu, ktery vyhrél stielec Franti$ek Smetana.

Prednasky odborniku i prohlidka olympijské vesnice

Nedilnou soucasti programu jsou prednasky odborniku na témata, ktera mohou sportovcum pomoci
k co nejlepsim vykonum. V Podébradech se ucastnici TOP CAMPu mohli sezndmit s novym pristupem
Ceského Antidopingu. Z odbornikd, ktef{ dlouhodobé spolupracuji s Ceskym olympijskym tymem,
vystoupili doktor Jiti Dostal, profesor Libor Vitek i profesor Pavel Kolar. Resily se napiiklad vliv
stresovych faktorl na sportovni vykon, alergie ve sportu, imunita nebo pri¢iny ortopedickych
zdravotnich problému ve sportu.

,Rlzna témata byla super. Hodné se mi libila prednéaska profesora Kolare, protoze sama premyslim o
tom, co by se v tomto sméru dalo posunout. Bavilo mé to. Stejné tak porad resime imunitu,” dodala
Gabriela Satkova.

Na prednasky navazal blok workshopt, kde se sportovci dozvédéli podrobnosti o zdzemi tymu v
olympijské vesnici, o Ceském domé, 1ékarském zajisténi pro hry a kde také mohli okomentovat



pripravovanou olympijskou kolekci ALPINE PRO. Zameér jeji ¢asti pro slavnostni zahajeni her jim pak
predstavil ndvrhar Jan Cerny stylové na parniku, jelikoZ se jednotlivé vypravy predstavi pfi plavbé na
lodich na Seiné v centru Parize.

,Vzdy se snazime pripravit program pro sportovce tak, aby jim byl co nejblizsi. VSichni jsme
soutézivi, a tak nemohou chybét sportovni aktivity, které jsou také skvélym zptisobem, jak se
neformdalné seznamit. Zaroven chceme prijemnou formou tcastniky seznamit s novinkami ve
sportovni mediciné, které pro né mohou byt prospésné. Dulezitd je pro nas jejich zpétna vazba na to,
co pro né pripravujeme. A také je chceme naladit na atmosféru nadchdazejicich her, a tak letos byla

soucasti i veCere ve francouzském stylu,” rekl Martin Doktor, dvojnasobny olympijsky vitéz a Séf
vypravy pro hry 2024. ,Chceme v Parizi pripravit co nejlepsi zadzemi i dobrou atmosféru v tymu.”

To ocenuje i kanoistka Gabriela Satkova. ,Vsude, kde se mi darilo, byla dobra atmosféra. Jsem rada,
ze se tohle nepodcenuje. Atmosféra a tym jsou moc dulezité.”
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