Preventivni akci Movember bude i letos
mozné podporit béhem
23.10.2023 - | Uherskohradistska nemocnice

K celosvétové kampani zamérené na prevenci onemocnéni rakoviny varlat a prostaty se

o7 oo

V prubéhu listopadu nabidne zajemctm na pracovisti klinické biochemie preventivni vySetfeni
spocivajici v odbéru malého vzorku krve. Osvétovou kampan a nemocnici bude mozné také podporit
aktivnim pohybem, a to prostrednictvim druhého ro¢niku akce ,Vybéhni v Movemberu s UHN".

»Listopad je na nasem oddéleni s testovanim prostatického antigenu, ktery diagnostikuje
onemocnéni prostaty, tradiéné spjaty. Panové se nemusi ni¢eho obavat, vySetreni je bezbolestné,
vysledek je k dispozici na vyzadani do druhého dne po odbéru. Pro prvnich 500 zdjemcu je vySetreni
zdarma, poté bude zpoplatnéno castkou 100 K¢,” priblizuje preventivni akci primarka oddéleni
klinické biochemie Ing. Bronislava Rozhonova.

I letos se navic zajemci mohou pripojit do druhého rocniku sportovni vyzvy. Staci se prihlasit do
mobilni aplikace pro méreni aktivity Strava.com a vstoupit do klubu ,Vybéhni v Movemberu s UHN".
Za kazdy ubéhnuty kilometr prispéje partnerska spole¢nost Beckman Coulter nemocnici ¢astkou 5
k¢, a to az do vyse 6 tisic kilometrd. Pro pét nejaktivnéjsich sportovcu je pripraven poukaz do
mistniho barbershopu.

»Zajemci o uc¢ast mohou béhat kdekoliv a kdykoliv po cely mésic listopad. Veskery vytézek poputuje
na nakup diagnostickych sad slouzicich k vySetreni onemocnéni prostaty. Akci odstartujeme

symbolickym vybéhem v ttery 31. fijna v 16 hod. od pracovisté klinické biochemie. VSechny
ucastniky muzeme otestovat primo na misté, tak vybéhnéte s nami,” dodéva primérka.

Vice informaci na www.strava.com.
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