Jak funguje kompost a proc je dobré o ném
neco vedet
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Chtéli byste umét pretvaret odpad na néco hodnotného? Da se to zvladnout snadno a doma.
Re¢ je o starém dobrém kompostovani domacich zbytkt z kuchyné a odpadi ze
zahradniceni. Staci mit spravné udrzovany kompost a prirodni procesy udélaji své. Na
jejich konci mate doma zadarmo kvalitni hnojivo, které oceni vase pokojové i venkovni
rostliny nebo travnik pred domem. Pokud se s procesem kompostovani seznamite, snaze
pochopite, jak kompost viibec funguje a co si musite hlidat, aby byl kvalitni.

Kompostovani je vlastné rozklad biologického materialu za pritomnosti vzduchu, vody a drobnych
organismu. Pfi spravném vyvazeni téchto slozek dochéazi ve trech fazich kompostovani k postupnému
rozkladu organickych zbytku az na vysledny hnojivy humus. Jednotlivé slozky kompostu musime
vrstvit tak, abychom umoznili dostatecny pristup vzduchu a vlhkosti. V pripadé, ze budeme mit sice
dobre namichané vrstvy z bioslozek, ale budou suché bez potrebné vlhkosti, procesy, které zpusobuji
rozklad, bud nenastanou, nebo se vyrazné zpomali.

Do kompostu patii bioslozky (trava, kuchynské rostlinné zbytky, kiira, stara zemina z kvétinacu a
podobné), které se vzajemné promichavaji: suché s vlhkymi, hutné s poréznimi, hnédé se zelenymi.
Diky spravnému poméru jednotlivych slozek bude spravné probihat ¢innost mikroorganismu a
vysledny humus bude mit tu spravnou kvalitu.

Jak pridavat vrstvy kompostu

Jednoduché rozliseni slozek uvadi ve své priruc¢ce spole¢nost Kokoza, ktera se dlouhodobé zabyva
kompostovanim: ,Uhlikaté materialy jsou suché drevnaté hnédé materialy jako napriklad drevni
Stépka, vétvicky, piliny, prolozka od vajicek nebo rulicky od toaletniho papiru. Suché materialy, jako
je Stépka Ci vétvicky, pomahaji také v kompostu vytvaret péknou strukturu. Dusikaté materialy jsou
naopak ty Stavnaté, zelené, Cerstvé, jako je posekana trava, slupky od ovoce a zeleniny.” Do
kompostu vSak nepatri slozky zivo¢isného puvodu, jako napriklad kosti, maso a mlé¢né vyrobky.

Co se tedy odehrava uvnitr kompostu?



Po biologické strance dochézi v kompostu k naruseni rostlinnych zbytkll plisobenim mikroorganismd,
které si ze zbytkl berou potrebné latky. Mezi vétsi organismy, které se vyznamné podili na
kompostovani, patri kuprikladu zizaly, larvy, stonozky, svinky nebo roztoci. Z téch mensich to jsou
bakterie a plisné. Pusobenim organismu v kompostu dochéazi k radé fyzikalnich a chemickych
procest, a to ve trech zakladnich fazich: ,Nejprve se ¢innosti mikrobu $tépi Skroby, cukry a bilkoviny
na vodu, mineraly a dalsi ziviny. V této fazi se v kompostu zvysSuje teplota diky aktivité
mikroorganismu, které rozkladaji celuldzu v bunéénych sténéach. Vysoké teploty mezi 50 az 70 °C
pak v kompostu ni¢i patogenni organismy i semena pleveld,“ vysvétluje Ivan Soucek ze Svazu
chemického prumyslu a dodéava: ,V dalsi fazi teplota klesa a vzniklé ziviny se stavaji soucésti
kompostu, ktery je stejnomérné hnédy a velmi hnojivy. Ve treti fazi se teplota uvnitr kompostu dale
snizuje, klesa jeho hnojivost, ale roste Gcinnost humusu.”



