Dusevni zdravi zajima dve tretiny deti:
Vysledky nového pruzkumu spolecnosti T-
Mobile, organizace Nevypust dusi a agentury
g82 ukazuji, ze mladi lidé hledaji pomoc
hlavneé ve svém okoli
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Nesoustredéni, nedostatek spanku, ale také obavy o své blizké ¢i ztrata sebeduveéry. S
takovymi problémy se nejcastéji setkavaji ceské déti, pro které se téma dusevniho zdravi
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V pripadé problému pak tretina déti vnima jako prospésnou odbornou pomoc, zaroven ale vidi
problém v jeji nedostupnosti. Vyplynulo to z unikatniho pruzkumu spole¢nosti T-Mobile, vyzkumné
agentury g82 a neziskové organizace Nevypust dusi, ktera se na oblast dusevniho zdravi zaméruje.
Problematika péce o dusSevni zdravi déti a dospivajicich je v poslednich mésicich velmi diskutovanym
tématem, i s ohledem na dopady koronavirové pandemie, ktera dusevni pohodu ¢eskych déti vyrazné
ovlivnila. Na to, jak tuto oblast vnimaji samy déti, se zaméril pruzkum, ktery v dubnu leto$niho roku
realizovala neziskova organizace Nevypust dusi ve spolupraci s mobilnim operatorem T-Mobile a
vyzkumnou agenturou g82. Prizkumu se zucastnilo 400 respondentl ve vékovém rozmezi 12 az 19
let ze vSech ¢asti CR. Duevni zdravi je pro dospivajici dileZité Prizkum ukézal, Ze o duSevni zdravi
se aktivné zajima 65 % Ceskych déti, pricemz vyznam tématu roste s vékem a problémy, které resi.
Divky a chlapci pritom pristupuji k dusSevnimu zdravi odli$né - pro divky je dulezité to, aby byly
vyslechnuté, coz prispiva k jejich dusevni pohodé. Chlapcim oproti tomu pomahéa predevsim
dostatek prostoru pro seberealizaci. Ve svém okoli mladi lidé nejcastéji narazeji na problémy v
podobé nesoustredéni (73 %), podvadeni (68 %), zvySené agrese (66 %) i Castych zmén néalad (65 %).
Sami na sobé pak pozoruji nedostatek spanku (57 %), neklid (56 %) a starost o sebe, svét a své blizké
(57 %). Velmi alarmujici je pak zjisténi, ze se sebeposkozovanim ¢i sebevrazednymi myslenkami méa
osobni zkusenost témér 30 % z dotazanych a v okoli se s nim setkala dokonce polovina z nich.
,Vysledky pruzkumu nam ukazuji, ze déti neberou dusevni potize na lehkou vahu a vétSina z nich se
osobné potyka se situacemi, jako je obava o své okoli a blizké nebo nedostatek spanku. Zaujalo nas
také, ze mladi lidé preferuji vyhledat pomoc mezi svymi blizkymi a nemaji takovou davéru v odborné
instituce a sluzby. Pokud uz pomoc vyhledaji, ¢asto jim brani i stud nebo obavy z odmitnuti, kdy se
nechtéji s problémem svérit. Redlna cisla potreby odborné pomoci tak mohou byt jesté vyssi,”
upozoriuje Barbora PSenicova z organizace Nevypust dusi . Roli hraji vztahy s rodinou i okolim Na
pristupu k péce o dusevni zdravi déti a dospivajicich maji velky vliv predevsim fungujici vztahy v
rodiné a s blizkymi. Pro dvé tretiny déti je snazsi pozadat o pomoc, kdyz vnimaji podporu okoli.
Nejcastéjsim pomocnikem pri reseni obtizi je pro né kontakt s kamarady a kolektivem spolu s
pravidelnym spankem a ¢asem na relaxaci. Preferuji svérit se svym blizkym, s nimiz maji vice
spole¢ného nez odbornikiim, kterym tolik neduvéruji. I presto odbornou pomoc vnima jako
prospésnou priblizné tretina déti a mladych, na medikamenty pak takto nahlizi jen 14 % z nich. Do
dusevni pohody se vyznamné propisuji vztahy s rodici, které jako velmi dobré hodnoti polovina déti,
naopak 11 % ho oznacuje jako zhorSeny. Az tri ¢tvrtiny mladsich déti by se v pripadé dusevnich
obtizi obratily nejprve na své rodice, u starsich je to polovina. Dospivajici, kteri maji s rodici vztahy
horsi, se vice zajimaji o téma dusSevniho zdravi a maji i osobni zkuSenosti s tim, ze se o duSevnim
zdravi v rodiné mluvi hanlivé. Zaroven by se mnohem Castéji obréatili se zadosti o pomoc na linku



duvéry, psychoterapeuta a ocenili by vétsi oporu ve Skole. Mladi lidé vnimaji, Ze ze strany dospélych
panuje stigma o duSevnich obtizich a jejich zlehCovani. I proto se Casto boji rict si 0 pomoc a nevédi,
kdy a jak téma komunikovat. Vyzkum ukazuje, ze déti a mladi jsou v tomto ohledu vice empaticti a
pro osoby s dusevnimi obtizemi maji vétsi pochopeni. V oblasti péce o dusevni zdravi dospivajicich se
tak opét ukazuje vyznam tzv. $ir$i zachytné sité odborniki, kterou predstavuje také skola ¢i socidlni
sluzby, které mohou pomoci se v€asnou identifikaci a postupem pro takové situace. Organizace
Nevypust dusi proto ve spolupraci s T-Mobilem organizuje preventivni programy pro Skoly i
workshopy pro déti a rodice, které maji téma dusevniho zdravi dale akcentovat. ,Tématu dusevniho
zdravi se vénujeme dlouhodobé a ve spolupraci s Nevypust dusi jsme pripravili edukacni programy,
které se zaméruji predevsim na déti a dospivajici. Pravé jejich dusevni pohoda dostala v uplynulych
letech zabrat - pravé tato skupina maze byt nejvice negativné ovlivnéna naduzivanim digitalnich
platforem. Vérime, ze diky lepsi osvété se ndm spolecné podari vyznam kvalitni péce o dusevni
zdravi dale zduraznit,” dopliiuje Martin Orgonik, reditel vnéjsich vztaht a udrzitelnosti v T-Mobilu .
Nedostatek informovanosti i nedostupna péce Potreba lepsi informovanosti o tématu dusevniho
zdravi jde tak ruku v ruce s rostoucim zajmem o tuto oblast. Az 80 % déti vnima, ze dusSevni
problémy se mohou objevit u kazdého z nas, oproti tomu 17 % se domniva, ze duSevni onemocnéni
neni skute¢nou nemoci, a tretina si mysli, Ze jde o zndmku slabé a nedostatecné vule. Tti ¢tvrtiny
respondentl si mysli, Ze nikdo nema pravo vyclenovat lidi s dusevnimi obtiZzemi ze spole¢nosti,
zaroven je ale pro 28 % z nich predstava, Ze v jejich okoli by Zil nékdo s duSevnim onemocnénim,
dostupné péce. Vnimaji to tak i respondenti pruzkumu, kteri pritom povazuji vyhledani odborné
pomoci za prospésné a kladou diraz predevsim na lidsky a ohleduplny pristup. Jako problém pak
oznacuji nevyhovujici terminy, ¢ekani na objednani, zpoplatnéni sluzeb ¢i jejich nedostupnost blizko
bydlisté. Pokud by pritom odbornou pomoc nabizel nékdo ve Skole ¢i okoli, vyuzila by ji v pripadé
problému vice nez polovina dotdzanych. S tim souvisi také potreba zvysit duvéru v tyto sluzby mezi
mladymi lidmi. Vice nez polovina dotdzanych se obava ztraty soukromi, zneuziti osobnich informaci o
jejich dusenim zdravi, které poskytuji institucim nebo osobam v nich. Boji se také nepochopeni okoli,
kdyby se o jejich problémech dozvédélo. O organizaci Nevypust dusi Neziskova organizace Nevypust
dusi se zaméruje na péci o dusevni zdravi, organizuje preventivni programy pro Skoly i verejnost a
zasazuje se o systémové zmény v oblasti dusevniho zdravi. Tym psychologti, 1ékart a socidlnich
pracovnikl spolupracuje s vladnimi i nevladnimi organizacemi a za 6 let svého fungovani proslo jeho
programy 1400 pedagogu a 26 000 ucastniki. Cilem organizace je snizit bariéry v pristupnu k péci a
v regionech pomahat skoldm, kde je péce méné dostupnd. Vice informaci o najdete na Homepage -
Nevypust dusi (nevypustdusi.cz) . T-Mobile je nejvéts$i operator v CR, ktery poskytuje mobilni sluZzby
jiz 6,3 milionim zakaznikl. Neustéale inovuje a rozsifuje mobilni infrastrukturu a jako digitalni leader
T-Mobile z4sadné piispivé digitalizaci Ceska budovanim a rozvojem optické infrastruktury s cilem
naplnit svou dlouhodobou vizi o Propojené zemi. Na priamyslovém vyuziti 5G siti T-Mobile
spolupracuje s prednimi ceskymi a moravskymi technickymi univerzitami, na nichz buduje privatni
kampusové sité. Spole¢né projekty v podobé inovacnich hubt a testbedu pak cilené podporuji
digitalizaci firem, startupy a rozvoj inova¢niho prostfedi v CR. T-Mobile je stabilnim a silnym
partnerem malych i velkych firem, kterym nabizi nejmodernéjsi datacentra a pokrocila reseni pro
bezpecnou a spolehlivou spravu dat. Sluzby v oblasti kybernetické bezpecnosti i cloudova a
systémova reseni vyuzivaji nejen korporace a statni sprava, ale také drobni zivnostnici. Jednou ze
strategickych priorit spolec¢nosti je ohleduplné a udrzitelné podnikani. V ramci ESG agendy se T-
Mobile dlouhodobé zaméruje na opatieni vedouci ke zmirnéni klimatickych zmén a zvySovani
digitalni gramotnosti ¢eské populace. Operator cilené podporuje neziskové organizace a
znevyhodnéné skupiny a pomahd pri mimoradnych udalostech. T-Mobile je clenem narodni sité UN
Global Compact a jeji sluzby byly jiz potreti hodnoceny jako nejlepsi v Best-in-test UMLAUT (drive
P3). Vice informaci o spolecnosti najdete na www.t-mobile.cz . Kontakt na tiskové oddéleni :
press@t-press.cz X
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