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Gymnazium Prachatice, resp. jeho zaci, si dobrovolné pripravili pro sirokou verejnost
hudebni vystoupeni, které mélo veliky kulturni presah. Nejen, ze zahrali, zazpivali,
odmoderovali, pripravili obcerstveni, ale dobrovolné prispévky predali Vycvikovému
canisterapeutickému sdruzeni Hafik, z. s. z Treboné.

Uz je tradici, Zze se na mistnim gymnéziu poradaji benefi¢ni akce, které podporuji nejen organizace z
JihocCeského kraje, ¢i poradaji sbirky na aktualni situace ve svété ovliviujici i déni okolo (napr.
Ukrajina, covid atp.).

Na akci dorazili i zdstupci Hafika, resp. koordinatorka Lida Cimlova s dobrovolnicemi Jitkou
Bizkovou a Addy (bolonisky psik), a Michaelou Holubovou s Dustym (labradoodle). Hafik je prvni
organizaci, ktera provadi akreditovanou dobrovolnickou sluzbu v oblasti vysilani dobrovolniki s
jejich otestovanymi terapeutickymi psy.

A jak uvedla pani Cimlov4, tak vliv terapeutického psa ma vice rovin. Terapeuticky pes se vyuziva pri
polohovani ke klientim k prohréati svall a zlepSeni krevniho obéhu, v psychické roviné plni funkci
spolecnika a pritele ke zmirnéni depresi i vyrovnani se s nahlou ztratou blizké osoby a socialni
rovinu, kdy je prostrednikem k sezndmeni.

Na akci dorazila i Marie Mrazova, tézce zrakové postizend, ktera osvétlila rozdil mezi terapeutickym,
vodicim a asistenCnim psem: ,Moje spolecnice Boogie mé provdzi bezpecné vSemi ndstrahami a
pomdhd mi v orientaci. Takze musi umét najit schody, vytah, dvere ¢i mi rici, Ze mi hrozi pdd. Musi
se také samostatné rozhodnout, kudy ptjdeme, kdyz je na chodniku prekdzka. Je k tomu specidlné
vycvicend a md i vysvedceni. Pak je jesté asistencni pes, ktery je vyskoleny na pomoc 0sobé se
zdravotnim postizenim a uci se ukony ve prospéch dané osoby - rozepnout bundu, zhasnout, podat
klice.”

Lidé se mohou setkat jeSté se signalnim psem, ktery zajiStuje osobé se sluchovym postizenim

rozliSovat zvukové signdly jako je zvonek, telefon, budik, atp. (pozn.autora).

Na akci se vybralo celkem 17. 423 K¢, které putovaly pravé Vycvikovému a
canisterapeutickému sdruzeni. Toto sdruzeni doporucilo Regionalni dobrovolnické centrum pro
Jihocesky kraj (RDC J¢K) zrizované KreBul, o. p. s. mistnimu gymnéaziu, se kterym ma uzkou
spolupréaci na vice projektech i v oblasti vzdélavani.
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