Do screeningu osteoporozy se zapojili
praktici i gynekologové. Za pét mésicu bylo
vysetreno 33 tisic lidi

18.10.2023 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Po pulroce fungovani screeningu jsou do néj zapojeny vSechny smluvni ordinace
vSeobecnych praktickych lékaru i ambulantnich gynekologu. VySetreno bylo vic nez 30 tisic
klientti VZP a v Cesku také pribyvaji desitky denzitometrt.
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primdrni péce, to je pro tuspésnost programu klicové. Stejné diilezitd je ale také hustota sité
pristrojového vybaveni,” tikéa Jan Bodnar, ndméstek reditele VZP pro zdravotni péci. Cesko bylo v
poctu denzitometra zna¢né poddimenzované i ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi. Diky
spusténému programu VZP bude od nového roku v CR k dispozici cca 130 celotélovych kostnich
denzitometru. ,Cekd nds pritom jesté jedno kolo schvalovdni Zddosti, predpokldddm, Ze v pritbéhu
pristiho roku se v poctu dostaneme na 160, dodava Bodnar.

V loniském roce se s osteopordzou 1é¢ilo 114 tisic klientl VZP, nejcastéji zen (90 %). Vyskyt nemoci v
populaci je ale podle odbornikii ndsobné vy$si, odhaduje se az 750 tisic pacientt v celé CR. Nemoc
probihd bez priznaku a bolesti, odhalena byva velmi Casto pravé az po urazech. Jedna se o zlomeniny
krcku, obratle nebo napriklad zapésti. Ve vy$sim véku s sebou nesou radu komplikaci, ¢ast pacientu
po nich zustdva nesobéstacnd, zejména zlomeniny krcku mohou mit nasledky i fatalni. Hlavné
neutéSeny stav v samotné diagnostice nemoci motivovala VZP k programu dnes jiz de facto plosSného
screeningu osteoporozy, v némz jsou sledovany Zeny do roka od menopauzy a muzi od 65 let.
Program bude vyhodnocovéan prubézné, nicméné hlavni vyhodnoceni bude relevantni nejdfive po
dvou letech jeho fungovani, tedy v 1été 2025. VZP vy¢islila celkové predpokladané naklady pro
obdobi dvou let na 354 miliont korun. ,Proti témto ndkladiim pak stoji tézko vycislitelnd tspora na
lécbé komplikovanych zlomenin, k nimz diky zdchytu nedojde. To se vedle prinosu pro samotné
pacienty a kvalitu jejich Zivota, pozitivné projevi i na vysi uhrad,” dopliuje Jan Bodnar.

VysSetreni pacienti diky screeningu

Do screeningu osteopordzy se zapojila vSechna smluvni zarizeni vSeobecnych praktickych lékara a
ambulantnich gynekologu. Postupuji dle stanovené metodiky (viz nize), kdy s pacienty mladsich
ro¢nikd (u Zen do roka od menopauzy a u muzu od 65 let) nejprve vyplni dotaznik FRAX, ktery odhali
pripadné riziko vzniku osteoporozy. Pokud se tak stane, nasleduje vysetreni na denzitometru. U Zen
starsich 60 let a muzu 70 let je indikovano vySetreni na denzitometru automaticky.

Programem casného zachytu zatim (pozn. dle dat VZP za mésice duben az srpen) proslo vic nez 33
000 klientu VZP, a to v ramci preventivni prohlidky u gynekologa nebo praktického lékare. ,Vic nez
26 tisic pojisténct pak bylo indikovdno k vysetreni kostnim denzitometrem, at uz z divodu
prekroceni stanovené vékové hranice, nebo po vyhodnoceni vysledki dotaznikového setreni,”
hodnoti Jan Bodnar.

NavySeni poctu denzitometru

Pred spusténim programu bylo v CR zhruba devadesat denzitometri. ,Pro zajisténi dostate¢né



kapacity pro preventivni denzitometrii bychom potrebovali navysit tento pocet alespon na 160
celotélovych kostnich denzitometrti. Od nového roku jich bude diky programu v provozu kolem 130.
Predpokldddam, ze k cislu 160 se priblizime v prubéhu roku 2024,“ rika Jan Bodnér. Puvodné VZP
pocitala s naplnénim tohoto cile nékdy v roce 2026: ,I zde se potvrzuje, Ze zdjem ze strany lékart
predcil nase ocekdvadni,” dopliiuje Bodnar.

Podstatné je zaji$téni rovnomérného poétu denzimetrt v ramci CR. Nejvic pfistroji pfibude pfimo v

ordinacich vSeobecnych praktickych lékart a ambulantnich gynekologt, nejhustéjsi sit ale budou
stéle zajiStovat ordinace radiologie, interny a klinické osteologie.

Screening osteoporozy VZP: metodika casného zachytu onemocnéni v populaci:
A. Zeny do roku po menopauze do 59 let, muZi od 65 do 69 let

Jako soucast preventivni prohlidky ve dvouletych intervalech u vseobecného praktického lékare nebo
u gynekologa je provedena anamnéza a jednoduchy dotaznik FRAX. Pokud vznikne podezreni na
onemocnéni osteoporozou, je u pacientky/pacienta provedeno méreni denzitometrem. (Dle vysledku
denzitometrického vySetreni nasleduje dalsi postup, bud pravidelné sledovani pacienta, zahajeni
1é¢cby nebo odesléani ke klinickému osteologovi ¢i jinému specializovanému 1ékari.)

B. Zeny od 60 let a muzi od 70 let

V réamci preventivni prohlidky u vseobecného praktického lékare nebo u gynekologa je rovnou
indikovano méreni denzitometrem. Méreni kostni hustoty prostrednictvim denzitometru muze byt
provedeno bud primo v ordinaci registrujiciho 1ékare, nebo je pacient odeslan na prislusné
specializované pracovisté. (Dle vysledku denzitometrického vySetreni nasleduje dalsi postup, bud
pravidelné sledovani pacienta, zahajeni 1é¢by nebo odeslani ke klinickému osteologovi Ci jinému
specializovanému lékari.)

FAQ - casto kladené dotazy

Na co se pta dotaznik FRAX? Jak dlouho trva jeho vyplnéni?

Pro kalkulaci rizika zlomenin v ramci zachytu osteoporozy se pouziva standardizovany dotaznik
FRAX. Dotaznik umoznuje urcit riziko vzniku osteoporotické zlomeniny v nasledujicich 10 letech a je
tak voditkem k posouzeni, zda neni tfeba u pacienta provést denzitometrického vysetreni.

Dotaznik zjistuje zakladni informace o pacientovi (vék, vaha, vyska atd.), jeho zivotospravu
(konzumaci alkoholu, koureni), dosavadni anamnézu pacienta (zejména prodélané zlomeniny) a také
rodinnou anamnézu (zlomeniny u rodi¢t). Vyplnéni dotazniku trva deset minut.

Jak probiha vySetreni na denzitometru? Je invazivni nebo néjak bolestivé?

Denzitometrem se vySetruje hustota kostni hmoty. VySetreni neni bolestivé ani invazivni, radiacni
davka je nizsi ve srovnani s klasickym RTG snimkem. Probihd tak, ze pacient lezi na specialnim
lazku, zustava oblec¢eny a scanner zachycuje bud jednu, nebo vice oblasti kosti. V praxi se obvykle
meéri na dvou mistech, zpravidla v oblasti bederni patere a horni ¢asti stehenni kosti.

Jak dlouho trva vySetreni?
Vysetreni na denzitometru trva cca 15-20 minut.

Pouzivaji se paprsky jako treba pri magnetické rezonanci?
K vySetreni se pouziva rentgenovy denzitometr s velmi slabym zarenim.

FRAX dotaznik a seznam zapojenych ordinaci



Seznam pracovist, kterd provadéji denzitometrické vySetreni naleznete na webu VZP -
www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/populacni-program-casneho-zachytu-osteoporozy. Na
stejném odkazu najdete také Dotaznik FRAX a kompletni Metodiku popula¢niho programu ¢asného
zachytu osteoporozy.

Dotaznik FRAX mohou provadét vSichni vSeobecni prakticti 1ékari a gynekologové.

Co se stane, pokud vysetreni odmitnu?

Osteoporoza je nebolestivé onemocnéni. Pacient casto netusi, ze jim trpi, dokud si neprivodi Uraz,
zejména zlomeninu, kterd se pravé v dusledku nemoci hure hoji, pripadné je doprovézena dalSimi
komplikacemi. LéCba osteopordzy probiha medikaci, tzn. nejcastéji je pacientum doporuceno uzivani
vapniku a vitaminu D, pripadné hormonalni 1é¢ba ¢i 1é¢ba tzn. bisfosfonaty. Pravidelnym uzivanim
nékterého z 1€k se tak muze pacient vyhnout neprijemnym a v nékterych pripadech az fatalnim
zlomeninam. Pokud vam tedy lékar vySetreni doporuci, urcité je vhodné jej absolvovat. Je nebolestivé
a trva nékolik minut.

Co je Revma liga

Revma Liga CR je spole¢nost lidi s revmatismem, jejich rodinnych prislu$niki a pratel. Po celou dobu
svého pusobeni ma za cil zvySovat povédomi o revmatickych chorobach a nové také o osteoporoze.
Jeji ¢lenové bojuji za plnohodnotny a rovnopravny zivot zdravotné postizenych a vytvareji pro né
regionalni kluby po celé Ceské republice. Revma Liga CR spolupracuje s mezinarodnimi
organizacemi stejného zaméreni, je vyhledavanym a rovnocennym partnerem pro pacienty, 1ékare,
zdravotniky i statni spravu. Svou ¢innosti motivuje pacienty a ukazuje zdravé populaci svét oCima
revmatiku. Heslem ligy je: Revma si nevybira, ale spolu to zvlddneme.

Vyplite si orientacni test, zjistite, zda nepatrite mezi ohrozené osteoporozou (viz zdroj).
Pokud na jednu nebo vice otazek v dotazniku odpovite ano, poradte se svym lékarem:

» Utrpél/a Vas otec nebo Vase matka zlomeninu kycle?

 Utrpél/a jste po 50. roce véku zlomeninu dolniho konce predlokti, pazni kosti, bércové kosti,
panve nebo dokonce kycle i zlomeninu obratle?

* Snizila se Vase télesna vyska od 20 let véku o vice nez 6 cm?

« Lécite se pro zanétlivé kloubni choroby, roztrousenou sklerézu, zavazné onemocnéni ledvin,
jater nebo strev?

Uzivéate nebo uzival/a jste dlouhodobé kortikoidy v tabletach nebo v infuzich?

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/do-screeningu-osteoporozy-se-zapojili-praktici-i-gynekologove-za-p
et-mesicu-bylo-vysetreno-33-tisic-lidi
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