Podnéty na vyskyt sténic v ubytovacich
zarizenich prichazeji prazskym hygienikum
aZ dvakrat tydné

17.10.2023 - | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HSHMP") povazuje vyskyt sténic za
vazny problém, kterym je potieba se diisledné zabyvat. Sifeni Sténic souvisi se zvySenou
migraci obyvatel. Urcitou roli v jejich Sireni hraje i to, ze moderni spolecnost jiz na né tzv.
zapomneéla.

V dusledku toho byvaji ohniska vyskytu dlouho neodhalena, Casto netispésné asanovana. Navic lidé
svym chovéanim $ifen{ $ténic i podporuji: napiiklad tak, Ze uschovaji zavadla pod postel. Sténice lze
totiz prenést v zavazadle, odévu, na botach atd.

Velmi rychle se mnozi, byvaji velmi odolné vici vnéjsimu prostredi. Pfes den Ziji v tkrytu - prakticky
kdekoli: ve skulinich, prasklindch, ramech obrazu, v pruchodech teplovodnich a elektrickych
rozvodd...

Likvidaci Sténic nutno casto provadét opakované

Proto je potreba likvidaci provadét velmi dikladné a opakované. A to az do okamziku vyhubeni,
pokud mozno, posledniho jedince.

Povinnosti provozovatelu ubytovacich zarizeni

Mezi povinnosti provozovatel ubytovacich zarizeni patri, podle ustanoveni zékona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zékonu, v platném znéni, provadéni
pravidelné preventivni desinsekce a v pripadé zjisténi vyskytu hmyzu také mimoradné
desinsekce.

HSHMP provadi statni zdravotni dozor v ubytovacich zarizenich typu hotely, ubytovny,
vysokoskolské koleje..., ktery je mj. zaméreny také na zvySeny vyskyt Sténic.

Vyskyt Sténice je potreba ohlasit mistné prislusné krajské hygienické stanici, ktera nasledné provede
kontrolu ubytovaciho zarizeni.

Sténice se v Praze vyskytuji, podnéty stale prichazeji

Detailni informace o vyskytu Sténic v Praze nejsou k dispozici, nicméné jejich vyskyt je pomérné
vysoky. Lze tak usuzovat z celé rady podnétu, které HSHMP pravidelné stran vyskytu sténic
dostava. Minimalné jde o jeden az dva takové podnéty tydné. Kazdy obdrzeny podnét HSHMP
provéruje formou Setreni na misteé.

Casto se viak stava, Ze v okamZik probihajiciho mistniho $etfeni jiz na konkrétnim misté vyskyt
Sténic nebyva zjistén. Pravdépodobné z duvodu, ze provozovatel objektu jiz provedl zékonem danou,
neprodlenou mimoradnou desinsekci. V nékterych pripadech si hosté Sténice pletou s jinymi druhy
hmyzu. V ojedinélych situacich dochazi k opakovanému vyskytu sténic, kdy likvidace je jiz velmi
obtizna.



Jak se pred sténicemi chranit?

HSHMP postizenym lidem radi, aby po navratu domu ve vlastnim z&jmu peclivé prohlédli véechna
zavazadla, pripadné podrazky bot apod. Tim je mozné zabranit pripadnému zavleceni sténic do
domaciho prostredi. Jako vhodné se jevi také vyprani pradla ze zavazadel na co nejvyssi teplotu a
zaroven, pokud je to mozné, vyuzit susiCku a pradlo vyZzehlit.

Pokud je Clovék Sténici tzv. pokouséan, je nasledné treba zamezit Skrabani postizeného mista na
pokoZce, aby nedoslo k zaneseni infekce do ranky. K potlaceni svédéni je mozné vyuzit volné
prodejné pripravky v 1ékarné, napr. Fenistil. U citlivych jedincti muze posStipani od $ténic vyvolat
alergickou reakci, Stipance se hure hoji. Mze dojit k zaniceni vlivem $krabani. V takovém pripadeé je
vhodné vyhledat 1ékarské vysetreni.

Osvétovy letacek HSHMP s prehlednymi informacemi o Sténicich

V navaznosti na relativné vysoky vyskyt pripadl zamoreni ubytovacich zarizeni a byti ruzného
hygienického standardu $ténicemi, a tim souvisejicim narustem poctu dotazii ob¢ant na vyskyt
Sténic v jejich domécnostech ve formé desitek telefonatu a pisemnych sdéleni rocné, HSHMP
vydala osvétovy letacek s prehlednymi informacemi. Nejen o vyvoji, Zivotnich podminkach,
Sifeni $ténic, potravé, ale také moznostech obrany proti témto Skiidcum.

Problém vyskytu $ténic se tyka nejen Prahy, ale i dal$ich regionli Ceské republiky, obecné se jednd o
problém celosvétovy.

https://www.hygpraha.cz/podnety-na-vyskyt-stenic-v-ubytovacich-zarizenich-prichazeji-prazskym-hygi
enikum-az-dvakrat-tydne
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