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„Pokud v minulosti rodiče nebo pečovatelé dětí se zdravotním znevýhodněním či autismem
potřebovali jít třeba na operaci nebo si prostě potřebovali odpočinout od náročné péče,
museli své děti často vozit do zařízení v Mladé Boleslavi nebo v Náchodě. Splácíme tento
historický dluh města a Pražané mohou využívat nepřetržitou odlehčovací službu, za níž by
nemuseli dojíždět desítky kilometrů, konečně také na území Prahy,“ říká Milena Johnová,
radní hl. m. Prahy pro oblast sociální politiky a zdravotnictví.

Přespávání dětí umožňuje rozšíření registrace odlehčovací služby o pobytovou formu, které
Dětskému centru Paprsek vydal tento týden pražský magistrát. K tomu bylo zapotřebí udělat ve
stávajících prostorách drobné stavební úpravy, na což navázal kolaudační souhlas vydaný stavebním
odborem Úřadu městské části Praha 10.

„Poskytli jsme vhodný prostor, pomohli magistrátu se zpracováním podkladů pro jeho rekolaudaci na
bytový, investovali více než milion korun na nutnou přestavbu a poskytli nekomerční nájemné
organizaci Paprsek. Mám upřímnou radost, že jsme vzniku této velmi potřebné a v hlavním městě
ojedinělé služby pomohli. Odlehčovací služba vhodně zapadá do mozaiky služeb poskytovaných v
objektu U Vršovického nádraží 30/30, který se stal jakýmsi multifunkčním zdravotnicko-sociálním
centrem,“ uvádí Michal Kočí, radní městské části Praha 10 pro sociální oblast, zdravotnictví a
rodinnou politiku.

„Péče bez překážek, spolek rodičů dětí s kombinovaným postižením, dlouhodobě prosazuje
dostupnější odlehčovací služby v Praze. Po téměř tříletém úsilí se díky spolupráci Mileny Johnové,
radní hlavního města Prahy pro sociální politiku, Michala Kočího, radního městské části Praha 10,
Ivany Hejlové, ředitelky Dětského centra Paprsek, a rodičů ze spolku Péče bez překážek, konečně
rodiny dětí s postižením dočkají i pobytové odlehčovací služby,“ popisuje Jarmila Neuwirthová ze
spolku Péče bez překážek a dodává: „Dlouhodobá péče je velmi vyčerpávající a bez odlehčovacích a
dalších podpůrných služeb rodičům hrozí syndrom vyhoření, sociální izolace, zhoršení jejich
zdravotního stavu, vztahové problémy a další rizika.“

Odlehčovací službu poskytuje Dětské centrum Paprsek v nově zrekonstruovaných prostorách
speciálně upraveného bytu v ulici U Vršovického nádraží. Službu ve stylu běžné domácnosti mohou v
jednu chvíli využívat až 4 děti. V Praze žije přes 2 700 dětí s různými druhy postižení. Z toho více než
třetina potřebuje velmi intenzivní, nepřetržitou péči. Rozvoj odlehčovacích služeb pro děti, ale i pro
dospělé, proto patří i nadále mezi priority hlavního města, neboť se jedná o klíčový typ sociální
služby, který umožňuje rodinám skloubit péči s dalšími životními potřebami, jako je základní
odpočinek od náročné péče, možnost věnovat se sourozencům či dalším členům rodiny nebo dělat
věci, které s dítětem kvůli jeho postižení dělat nejde, případně jen velmi složitě.

Odlehčovací služba může také pomoci v situacích, kdy se rodič dočasně nemůže o své dítě postarat,
např. v případě lékařského zákroku. Proto bude Rada hl. m. Prahy brzy projednávat celkový plán
rozvoje dalších kapacit respitní péče. Cílem je nabídnout Pražanům v rámci příštích dvou let síť s
více než 20 novými místy v odlehčovacích službách, na jejichž vzniku již nyní město pracuje.
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