Aktualni epidemicka situace akutnich
respiracnich onemocneéni v Kraji VysocCina za
41. tyden
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Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina za 41. tyden eviduje v regionu 1079 novych
pripadu akutnich respira¢nich onemocnéni (ARI) na 100 tis. obyvatel. Nejvice pripadu se
vyskytuje v okrese Zdar nad Sazavou (1467 pripadi na 100 tis. obyv.) a nejméné v okrese
Trebic (760 pripadu na 100 tis. obyv.). Nemocnost v tomto obdobi stale odpovida
predchozim letum 2021 a 2022.

»Virova respiracni onemocneni se velmi snadno prendseji. Abychom ochranili sebe i své okoli pred
ndkazou, doporucujeme v dobé ndrustu poctu pripadt respiracnich onemocnéni dodrzovat nékolik
zdkladnich a jednoduchych pravidel,” uvadi MUDr. Hana Pavlasova, reditelka Odboru
protiepidemického Krajské hygienické stanice Kraje Vysocina (KHSV).

DOPORUCENI, jak predchézet $ifeni infekénich respiraénich onemocnéni:

» Dodrzovat vzdjemné bezpecné rozestupy 1m.

e Omezit poddvani rukou ci objimdni pri pozdravu.

e Krdtce intenzivné vétrat uzavrené prostory (zvldste pracoviste, skolni tridy...).

» Nevyhleddvat akce, kde se koncentruje velké mnozstvi lidi.

e Myt si casto ruce, a to mydlem a teplou vodou, pouzivat dezinfekci na alkoholové bazi.

e Pri kasli a kychdni zakryvat nos a tusta kapesnikem nebo ohnutym loktem.

» Pobyvat co nejcastéji na cerstvém vzduchu.

e Posilovat imunitu, zvysit prijem ovoce a zeleniny, zdravé jist, mit dostatek pohybu a spdnku.

e Nosenim ochrany dychacich cest ve zdravotnickych a socidlnich zarizenich chrdnit pred
ndkazou ohrozené skupiny.

,Uéinnou prevenci proti tézkému pritbéhu onemocnéni a dlouhodobym ndsledkiim, véetné
rizika umrti, je ockovani proti chripce a covid-19,” doplhuje MUDr. Pavlasova.

Na webovych strankdch KHSV je prubézné zverejnovana ARI nemocnost v Kraji Vysocina.
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