Pétina nesnida, polovina nesvaci. Cesi si
mysli, Ze jedi zdrave, ale pruzkum prokazal
opak
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Povédomi Cechii o zdravém stravovani se zlepSuje, za evropskym priimérem vsak stale
zaostavame.

Jako zdravé tuzemsti stravnici vnimaji predevsim cCerstvé potraviny, v mnohem mensi mire
resi napriklad nadmérné velké porce. Pri vybéru restaurace se navic Cesi stale ridi
predevsim cenami, které dlouhodobé rostou. Oproti roku 2020 za obéd prumérné zaplatime
0 46 korun vice. Celkoveé na stravovani ¢ceské domacnosti nejcastéji vynalozi mezi 20 a 30 %
svych prijmt. Unikatni vhled do stravovacich navykt napri¢ CR piinasi rozsahly
mezinarodni pruzkum Barometr FOOD.

Cesi se domnivaji, ze dok4Zi rozeznat zdravé jidlo od nezdravého. Maji podle svého vlastniho
zhodnoceni také zakladni prehled o zdsadach spravného stravovani - mnohdy je pro né ale obtizné je
dodrzovat. Vyplyva to z robustniho evropského pruzkumu Barometr FOOD , ktery probéhl letos v 1été
pod zastitou Evropské komise. Z vice neZ 4 500 odpovédi vyplynulo, Ze Ce$i zdravost pokrmu hodnoti
zejména na zakladé Cerstvosti ingredienci (85 %) a mnozstvi salatl Ci zeleniny (72 %). V mnohem
mensi mire jako zdravé vnimaji mensi porce (25 %) nebo vegetarianskou a veganskou stravu (23 %).
Oproti zbytku Evropy se navic pri rozhodovani, kde a co jist, mnohem méné ridi vyzivovou hodnotou
jidel.

,Vlivem rtiznych socioekonomickych faktort se cesti stravnici ¢asto odbyvaji a voli snadno dostupnd,
av$ak nezdravd jidla. Divody, které rozhoduji, jsou predevsim c¢as a cena. Podle prizkumu by 59 %
lidi pri pokracujicim ristu cen pristoupilo ke snizeni vydajtt na ndkup jidla a 92 % by omezilo
ndvstévy v restauracich. To by samozrejmé bylo na tikor kvality surovin. Ctyri z péti Cechil se pritom
obavaji, Ze dojde k dalsimu zdrazovani,” komentuje Aneta MartiSkova, clenka vedeni spolecnosti
Edenred, ktery je mezinarodnim koordinatorem pruzkumu FOOD. Podle jeho vysledku je nabidka
zdravych pokrmu viibec nejméné Castym kritériem, podle kterého si obvykle vybirame restauraci.
Mnohem duleZitéjsi je pomeér ceny a kvality nebo fyzicka vzdalenost podniku.

Priizkum Barometr FOOD se mimo jiné zaméril i na ceny potravin. Cesi za stravovani nejcast8ji
utrati mezi 20 a 30 % svych mési¢nich prijmu. Ve srovnani s evropskym prumérem je objem utraty
mirné pod prumérem, podobné si vede Slovensko nebo Rakousko. Vyrazné rozdily jsou ovSem patrné
napric jednotlivymi regiony, kdy v napriklad v Karlovarském kraji a na VysocCiné az 18 % stravnika
utrati za jidlo vice nez dvé pétiny svych prijmu. V Libereckém a Plzenském kraji padne takto
vyznamna Cast rodinného rozpoctu na stravovani v pouhych 8 % pripadua.
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totiz promitaji nejen ceny samotné, ale napriklad i to, kolik md clovek ¢asu behem obédové pauzy,
pripadné jaké moznosti stravovdni jsou mu dostupné v jeho okoli,” rikd Tomas Prouza,
viceprezident Hospodarské komory CR a pfipomind, e $patna strava je pfi¢inou bezmala
tvrtiny véech umrti v CR. ,Zaméstnavatelé délaji vse pro to, aby podporili zdravé stravovdni
zaméstnanct, at uzZ jde o ipravy nabidky jidel v kantyndch, pres dovdzku jidel z okolnich restauract
na pracovisté nebo finan¢ni podporu stravovdni. Celkem 66 % firem potvrzuje, Ze pravidelné

stravovdni vede k vys$si spokojenosti zaméstnanct,” dodava.



To, Ze ceny dlouhodobé rostou, potvrzuji i data z Edenred Restaurant Indexu, ktery sleduje vyvoj
prumérné utraty Cechll za obédy. V zari Cesi za poledni menu primérné zaplatili 185 korun. V
porovnani se stejnym mésicem v roce 2020, kdy hlavni jidlo dne stélo v pruméru 139 korun, tak za
néj aktualné zaplati o tretinu (46 korun) navic. Meziro¢né jeho cena stoupla o 11 K¢. Pruzkum vsak
ukézal, Ze v piipadé potieby se Cesi dokaZi najist i levnéji. MliZe to oviem byt na tikor kvality
potravin.

LACkoli jsou stravovaci navyky kazdého z nds hodné ovlivnény nasimi osobnimi preferencemi, nejsou
tato osobni rozhodnuti jedinym vyznamnym faktorem. Véda uzndvd také aspekt, Ze stravovaci ndvyky
vyznamnou merou utvdri i prostredi, které nds obklopuje. Napriklad v prdci mnozi travime
vyznamnou ¢dst svého zivota. To, zda mame moznost si i v pracovnim prostredi zakoupit zdravé a
nutri¢né vyvazené jidlo za dostupnou cenu, je dulezitym faktorem, ktery rozhoduje o nasem
dlouhodobém zdravi,” zduraznuje reditelka Statniho zdravotniho tistavu MUDr. Barbora
Mackova, MHA. Nejniz$i ¢astka, za kterou se Cesi doké&Zi naob&dvat, se pohybuje mezi 120 a 150
korunami. Jen tretina respondentt uvedla, ze si obéd zvladne opatrit za méné nez 120 korun.

Jednim z nejvice alarmujicich zjiSténi Barometru FOOD je nepravidelnost kazdodenniho stravovani
Cechil. Snidani si naptiklad kazdy den dopreje jen 68 % z nich. Pouze neceld tietina pak denné svaci.
StéZejnim jidlem dne tak zistava obéd, ktery preferujeme zasadné teply. Naopak k vecefi si 56 % z
nas alespon obcas da spise studeny pokrm. ,Ovoce a zelenina by mely tvorit zdklad naseho
jidelnicku, protoze jsou nenahraditelnym zdrojem nejen vldkniny, ale i vitamintt a minerdli. Nizkd
konzumace ovoce a zeleniny je prokazatelné spjata s vyssim rizikem rozvoje mnoha nemoci, vcetné
nékterych druhti rakoviny nebo diabetu. Z tohoto pohledu je problematické, ze se v jidelnicku Cechil
ovoce a zelenina vyskytuji ve vyssi mire pouze béhem snidané a svaciny - coz jsou zdroveri chody,
které velkd c¢dst lidi vynechdvd. Resenim miiZze byt nejen vétsi ¢as vyhrazeny na jidlo, ale i iprava
slozeni pokrmil nabizenych v dobé obéda tak, aby jejich nabidka odrdzela soucasnd vyzivova
doporudeni,” upozoriiuje MUDr. Eliska Selinger ze SZU.

Na zakladé pruzkumu byly sestaveny také unikatni profily nejbéznéjsich jidel. Respondenti uvedli
ingredience, které v ramci snidané, obéda, svaciny a vecCere pravidelné jedi, diky cemuz bylo mozné
sestavit typickou podobu kazdého z pokrmu. V pripadé snidané jsou nejpopuldrnéjsi mlécné vyrobky,
na kterych si pravidelné pochutnava 59 % lidi. Oblibené jsou ale i ceredlie, vejce Ci slané pecivo.
Obédy se typicky skladaji z drubeziho nebo hovéziho masa a prilohy v podobé téstovin, ryze nebo
brambor. U veéeii se naopak preference mezi Cechy li$i natolik, Ze prvni pricky prekvapivé obsadily
ingredience, které mnohdy slouzi spiSe jako doplnéni vecerniho chodu: zelenina a saléty.

Pozitivnim zjisténim je, Ze Ces$i ke véem pokrmim preferuji jako népoj vodu. Jedinou vyjimkou je
snidane, ke ktere si 56 % z nich dava kavu. Plati vSak, Ze k vecCeri si stale radi vychutname i
alkoholicky népoj - vinu tu a tam neodola 49 % z nas, pivu dvé pétiny. ,V porovndni s predchozimi
lety stoupla popularita nealkoholickych ndpojii, predevsim nealko piva. To si alespori ob¢as dopreje
az tretina z nds. Podobné je na tom vyvoj stravovacich ndvykit v mnoha dal$ich rovindch - ackoliv
situace je stdle daleko od idedlu, jednoznacné je vidét posun ke zdravejSim preferencim i to, ze
strdvnici o tom, co maji na taliri, dislednéji premysli,” rika k pruzkumu Aneta Martiskova. Dodava
ale, ze i pres posun spravnym smérem v obecné roviné zdravych stravovacich navyku nadéle
zaostdvame za evropskym primeérem.

A co nés podle Barometru FOOD naopak pozitivné motivuje k tomu, abychom na zdravou stravu vice
dbali? Az 87 % respondentt uvedlo, Ze je k upravé jidelnicku a zarazeni zdravejSich pokrmi priméje
jejich zdravotni stav. Pro 70 % dotazovanych by byla dostate¢nym motivatorem chut a rozmanitost
zdravé stravy. Zdravéji Cesi naopak ziidkakdy zac¢nou jist kviili trendiim a etickym ¢i ekologickym
davodum. ,At uz se zaméstnanci stravuji ve firemni kantyné, v restauraci nebo z krabicky, dilezitd je
pro né flexibilita a podpora ze strany zameéstnavatele. Ten by mél vytvdret takové prostredi, které



motivuje k ziskdvani zdravéjsich ndvykil. Podle soucasnych dat pldnuje své stravovaci zvyky zménit
42 % Cechti a jd vérim, Ze na tomto ¢isle miizeme v rdmci soukromého, ale i verejného sektoru ddle
pracovat, a Ze se podpora zdravého stravovani a aktivniho Zivota stane pevnou soucdsti zdravotné-

preventivnich programii jednotlivych firem,” uzavira Tomas Prouza.

Prizkum Barometr FOOD od roku 2009 kazdoro¢né monitoruje ocekavani, poZzadavky a zvyky
stravnikll napri¢ zemémi EU. Hlavnim koordindtorem projektu je spole¢nost Edenred, ve spolupréci
s 25 evropskymi partnerskymi organizacemi a univerzitami. Barometr je soucasti Programu FOOD
(Fighting Obesity through Offer and Demand) pod hlavickou Evropské komise, jehoz cilem je
podpora nutricné vyvazené obédové stravy ve spolupraci se zaméstnanci a restauracemi. Vysledky
leto$niho pruzkumu zverejnila spole¢nost Edenred spole¢né s partnery v ramci FOOD Assembly, a to
u prilezitosti Svétového dne jidla (16. rijna).
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