Rehabilitacni zahrada nove v arealu
ceskobudéjovické nemocnice
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Ceskobudéjovicka nemocnice v letosnim roce vybudovala rehabilita¢ni a terapeutickou
zahradu pro pacienty Rehabilitacniho oddéleni. Rehabilitacni zahrada slouzi predevsim
jako aktivizacni prostredek pro lidi s omezenou mobilitou.

Pro realizaci tohoto projektu byl zvolen prostor v tésné blizkosti pavilonu T, kde sidli pravé
Rehabilita¢ni oddéleni.

Ve stinu majestatniho jasanu, topold, kastanu a ostatnich stroml vznikla zona, jejiz dominantou je
terapeuticky chodnik ve tvaru osmicky o délce necelych 100 metru. Terapeuticky chodnik nabizi
ruzné ,prekazky”, se kterymi se Clovék setkava pri pohybu v bézném zivoté.

Pravé zde tak terapeuti u¢i pacienty s riznymi handicapy zminéné prekazky prekonavat a radi jim,
jak nejlépe je zvladat, aby se jim ulehcil pohyb v bézném Zzivoté. Jednd se o nacvik chuze z kopce a do
kopce, po schodech, po povalovém chodniku, po nezpevnéné plose a podobné. Cely okruh je
bezbariérovy, a tim padem vhodny i pro voziCkare. S ohledem na bezpeci pacientu jsou vSechny
prekéazky vybaveny dvoustupnovym zabradlim, které snizuje riziko padi lidi se snizenou mobilitou.

Terapeuticka zahrada je také doplnéna o vyvysSené zahony, diky kterym si pacienti mohou vyzkousSet
novou moznost zahradniceni a zaroven si zde rozvijeji hrubou i jemnou motoriku a jiné smysly.
Casem sem pribydou také laviéky ke kratkému odpoéinku. Toto krdsné misto tak slouZi jako prostor
pro setkavani, relaxaci, ndcvik pohybu, rozvoj motoriky i jinych smysla.
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