Trendy v minimalismu? Kapsulovy Satnik,
obéd z par ingredienci a uklid octem a sodou
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Dnesni svét je velmi hekticky, konzumni a plny nadbytec¢nych vjemu.

Dokonce i nase vlastni domovy jsou casto chaotickym prostredim plnym neporadku a
prilisné vizualni stimulace, namisto aby byly oazou klidu a pohody. Rada lidi proto nasla
utocisté v principu minimalismu, ktery jim pomaha zivot zjednodusit a najit potrebny klid v
kazdodennim shonu. Pojdme nahlédnout pod poklicku zivota s minimem véci-vite, kdo byl
vubec nejvétsim minimalistou? Jak vytvorit kapsulovy Satnik? A jak vam pomuze
minimalismus v kazdodennim uklidu?

Nejslavnéjsim minimalistou je Diogenés, dnes zari Joshua Becker ¢i Marie Kondo

Ackoliv dnes minimalismus zaziva velky boom, rozhodné se nejedna o novou myslenku. Jednim z
prvnich minimalist{ byl jiZ fecky filozof Diogenes ze Sindpé, o kterém se traduje, Ze Zil v sudu. Rika
se, ze vlastnil také misku z vydlabané dyné, ale kdyz vidél, ze zebrak (podle jiné z verzi také chudé
déti) pije vodu z dlani, zahodil ji. ACkoliv dnes jiz jen tézko zjistime, kolik je na téchto pribézich
pravdy, rozhodné je jeho jméno v souvislosti s minimalismem zminovano velmi casto. Nouze o
soucasné minimalisty vSak rozhodné neni - mezi velké zastdnce patii autor nékolika knih o zivoté s
malem Joshua Becker, zajimavy osobni pribéh o zbaveni se nepotrebnych véci prinasi v knize
Shohem, véci také Japonec Fumio Sasaki. Kdo radéji poslouchd, nez ¢te, muze si pustit podcast
znamé dvojice kamaradu The Minimalists. A kdo by mohl opomenout slavnou Marii Kondo? Ackoliv
ta se za minimalistku sama nepovazuje, jedna z jejich hlavnich myslenek je ponechat si pouze to, co
nas déla stastnymi - coz, chté nechté, k néjaké formé redukce véci rozhodné vede. Laka vas
predstava vice zivotniho prostoru, volného Casu, nizsich vydaju a klidnéjsiho zivota? Podivejte se, kde
muzete zacit.

Zalozte si kapsulovy satnik, kvalitni a nadcasovy

Minimalismus se v posledni dobé dostava do popredi i v oblasti mddy. Lidé zacéinaji vice premyslet
nad tim, kde se oble¢eni vyréabi, za jakych podminek a z jakych materiald. Casté&ji nez diive si poridi
radéji jeden kvalitni nadc¢asovy kousek, byt s vyssi cenovkou, nez pét nekvalitnich. V souvislosti s
Satnikem se ¢im dal vice sklofiuje pojem capsule wardrobe (kapsulovy Satnik), se kterym prisla v 70.
letech majitelka londynského butiku Susie Faux. Jeho principem je vlastnit nejlépe jen nadc¢asové
kusy obleceni z dobrych materialu, které je mozné mezi sebou volné kombinovat. Nékdo uvadi
dokonce striktni pocet 37 kusu. Zakladem jsou napriklad ¢isté bila ¢i ¢erna tricka, bila koSile, latkové
kalhoty, dziny, ¢erné Saty, blejzr, svetr a bilé tenisky a mokasiny. Chybu neudélate ani s trenckotem
a kabatkem. Zakladnim voditkem je volit kvalitni materialy, které vydrzi, a neutralni barvy. Podobné
je tois doplnky. ,Obliba minimalismu je patrnd i z poptdvky po Spercich - kolekce ndusnic s
jednoduchymi, ¢istymi liniemi jsou velmi populdrni. Zeny je voli, protoze jsou jemné a elegantni, a
zdroven snadno kombinovatelné jak se spolecenskymi saty, tak treba s dzinovou bundou a teniskami.
Jejich kouzlo je v nadéasovosti a univerzdlnosti,” potvrzuje trend Dominika Stovi¢kova,
spoluzakladatelka ¢eské Sperkarské znacky USHI.

Zjednoduste si uklid, pouzivejte ocet a sodu

Ze Satniku se muzete volné presunout do zbytku bytu. Minimalisté radi, aby se ¢lovék zbavil vSeho,



co nepouziva, nepotrebuje nebo to ma ve vice kusech. Rozbité véci roztridte do odpadu, pékné véci,
které vSak jiz nevyuzijete, mizete zkusit prodat nebo darovat. Vécem, které vam doma zustanou, pak
najdéte pevné misto. Tim si velmi urychlite a usnadnite kazdodenni uklid. Ten mimochodem muzete
také zjednodusit - namisto velkého mnozstvi Cisticich pripravki zkuste vyuzit silu prirodnich
pomocniku. Velmi ucinny je bily ocet, ktery rozpousti vodni kamen a dezinfikuje. Nalijte si jej spolu s
¢istou vodou do lahve s rozprasovacem a pustte se do CiSténi. VSestranna je také jedla soda - muzete
ji pouzit namisto tekutého pisku, na odstranéni skvrn na obleceni ¢i tam, kde se potrebujete zbavit
zapachu. Rada minimalistl také odkazuje na fakt, Ze jsou nase domacnosti pfeplnény objekty
(vSudypritomné fotografie, obrazy, plakaty, vazicky, svicky, figurky, umélé kvétiny, zaplavy
polStart,...), coz pusobi nadmérné stimulativné a mozek si v takovém prostredi nemuze poradné
odpocinout. Cisty a usporddany domov, jehoZ tidrzba zabere jen minimum ¢asu, je pak skute¢nou
oazou, kde se budete citit klidné a uvolnéné.

Capsule cooking aneb varte rychle, chutné a sezénné

Minimalismus vSak nezna hranici, volné se preléva do vSech sfér lidského zivota. Neni proto
prekvapenim, Ze najdete jeho uplatnéni také v kuchyni. Ptate se jak? Vlastné zcela prirozené se
jedna o navrat ke skute¢nym potravinam, nezpracovanym, s durazem na lokalnost a sezénnost. I v
kuchyni se zacina prosazovat takzvané capsule cooking, tedy sbirka zakladnich surovin, technik a
receptll, které muzete obménovat podle sezonnosti. Recepty by mély byt snadné, chutné a dobre
kombinovatelné, a to za uziti jen malého mnozstvi nadobi. Taky se zamérte na zbytky - naucte se je
zpracovavat v co nejvétsi mire, abyste minimalizovali vyhazovéni uzite¢nych surovin.
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