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Kampan Love Your Eyes (Milujte své oci), ktera se poji se Svétovym dnem zraku, vybizi
jednotlivce, aby se starali o zdravi svych o¢i. Zaroven upozornuje, ze vice nez miliarda lidi
na celém svété ztraci zrak zbytecné, jen kvuli nedostupnosti o¢ni péce.

V letosnim roce organizatori motivuji zameéstnavatele, aby se zameérili na zdravi oci svych
zameéstnancu a propagovali dobré navyky souvisejici s touto problematikou. ,Svétovy den zraku se
stal velmi dilezitym datem na mezindrodni trovni. Je odrazem toho, Ze kdyz lidé spolupracuji,
muzeme dosdhnout pozoruhodnych vysledkii. Letos jsme se zamérili na pracovisté. Vyznam péce o
zrak zaméstnanci nelze podceriovat, protoze zdravy zrak umozriuje lidem poddvat lepsi a

Vevs

zkontrolovala zrak svych zaméstnancti,” uvadi Peter Holland, generalni reditel IAPB.
Spravna korekce zraku muze zvysit produktivitu prace o 22 %

Dobry zrak a zdravi o¢i jsou dllezité pro lep$i praci. Z dat, ktera zverejnila organizace IAPB, vyplyva,
ze spravna korekce zraku muze zvysit produktivitu prace o 22 %. Navic 9 z 10 poranéni o¢i na
pracovisti Ize predejit vhodnymi ochrannymi brylemi. Také u kancelarskych profesi je dilezité dbat
na zdravi oCi. ,V soucasnosti Skodime o¢im premirou prdce na blizkou vzddlenost. Zaostrovaci sval
se pak unavi, a muze se dokonce dostdvat do krece. Proto lidem, kteri pracuji na pocitaci,
doporucujeme, aby dodrzovali pravidlo 20/20/20. Po dvaceti minutdch prdce na pocitaci by méli
preostrit na dvacet sekund na predmeét ve vzddlenosti dvacet stop, coz je asi Sest metri, aby si o¢i
odpocinuly,” radi oftalmolozka MUDr. Lucie ValeSova, primarka Oc¢ni kliniky NeoVize Praha.

Moderni oftalmologie umoziuje vétSinu potizi se zrakem vcas resit

Rozmazané vidéni ¢i unavené o¢i mohou zpusobit snizeni koncentrace a tim i pokles vykonu
pracovniku. ,Stejné jako jakykoli jiny diskomfort, i potize s vidénim maji negativni vliv na kvalitu
Zivota, a tedy i na prdci. Nekorigovand nebo Spatné korigovand dioptrickd vada ¢i nelécené ocni
onemocnéni mohou prdci porddné zkomplikovat. Sedy zdkal zplisobuje neostré vidéni, blednut{
barev, ztrdtu kontrastu. Zeleny zdkal zpusobuje vypadky zorného pole. Onemocnéni sitnice zase
mohou deformovat obraz a rovnéz zptisobovat poruchy zorného pole. Nekorigované dioptrické vady
krdatkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus mohou vést k tinave, zarudnuti a pdleni oci, ¢i dokonce
k bolestem hlavy,” upozoriiuje doc. MUDr. Sarka Skorkovska, CSc., primérka O¢ni kliniky NeoVize
Brno. ,Vsechny tyto potize pak negativné ovliviiuji schopnost koncentrace na prdci,” dodava.
Neschopnost zaostrit, rozpoznat detail nebo barevny odstin vyvolava podle oftalmolozky
nesoustredénost a komplikuje praci snad ve vSech profesich. Nastésti ndm moderni oftalmologie
umoznuje tyto potize vcéas resit.

Péce o zrak je oblibeny zaméstnanecky benefit

Zaméstnavatelé si stale ¢astéji uvédomuji, jak zasadni vyznam méa zdravi zaméstnanci pro vykon
jejich povolani, proto do nabidky pracovnich benefitd zahrnuji i ty zdravotni. ,Zdjem o zdravotni



benefity je stdle. A neni divu, vzdyt zdravi mdme jen jedno. Navic se moznost ¢erpdni vztahuje i na
rodinné prislusniky. Tak proc toho nevyuzit treba na nové bryle pro déti?” rika Tomas Petriv ze
spolecnosti Benefit Plus, ktera spravuje zaméstnanecké benefity pro vice nez 500 spolecCnosti s vice
nez 210 000 zaméstnanci. Zaroven dodava, ze péce o zrak je z oblasti zdravi hned na druhém misté
po nakupech v 1ékarnach, kde lidé utraceji nejcastéji. ,Co se zraku tyce jde predevsim o Cerpdni v
ocnich optikdch, které tvori 97 % z celkove péce o zrak. Za zbylymi tremi procenty jsou ocni kliniky,
které nabizeji napr. laserové operace oci, jez mohou byt nakladné, ale prave diky zamestnaneckym
benefitim se stdvaji pro radu lidi dostupnymi,” dopliiuje Tomas Petriv. V souc¢asné dobé je
odstranéni dioptrii laserem rychlym a bezbolestnym zakrokem, ktery se provadi ambulantné, takze
pacient jde bezprostredné po operaci domu. Druhy den nasleduje kontrola a ¢lovék muze jit v
podstaté hned do prace. Nékteré profese dokonce mohou ziskat na laserovou operaci slevu. ,Na
oc¢nich klinikdch NeoVize si vdzime toho, co hasici, policisté, vojdci, zdchrandri a zdravotnici délaji
pro spolecnost. Vime, jak dilezity je v téchto profesich dobry zrak bez bryli a kontaktnich cocek.
Proto poskytujeme specidlni cenu tém, kteri nds chradni, na laserové zdkroky s dozivotni zarukou
NeoLASIK HD a NeoSMILE 3D. O slevu je zapotrebi pozddat pri objedndni k vysetreni i nejpozdeéji v
den predoperacniho vysetreni,” uvadi MUDr. Lucie ValeSova.

Operaci o¢i podstoupily desitky zaméstnancu kliniky

Kazdy z nas by mél absolvovat pravidelnd preventivni vySetreni zraku, a to minimalné jednou za tri
roky, po Ctyricitce kazdé dva roky a seniori dokonce kazdy rok. ,Nékteré firmy vychdzi svym
zaméstnancum vstric tim, Ze organizuji orientacni preventivni méreni zraku primo na pracovisti.
Nékteré firmy, ve kterych zaméstnanci provddi prdci ndroc¢nou na zrak, zase posilaji své
zaméstnance na pravidelnd ocni vysetreni primo k nam na kliniku. A nékteré firmy dokonce svym
zaméstnancum prispivaji na ocni operace,” potvrzuje primarka Skorkovska. Podle ni je kromé
pravidelnych kontrol u o¢niho lékare dilezité také pracovni prostiedi: vhodné osvétleni, podminky
pro spravné sezeni u pocitace véetné nastaveni monitoru a idealné také moznost stridat praci na
pocitaci s jinou Cinnosti, aby mohly oci preostrit na jinou vzdalenost a odpocinout si. Péce o oci
zameéstnancu a jejich rodin je dllezita i pro vedeni o¢nich klinik NeoVize. ,O smyslu nasi prdce jsme
hluboce presvédceni. Vérime tomu, co délame. Ditkazem je vice nez pét desitek nasich kolegyn a
kolegti, kteri sami podstoupili operaci o¢i. K nim se pridavaji desitky pribuznych a stovky zndmych
nasich zaméstnanct, kteri se rozhodli sviij zrak 1é¢it na nasi klinice,” uvadi Petr Kocian, generalni
reditel NeoVize Group, pod kterou spada i sit o¢nich klinik NeoVize.

3 pribéhy pacientu, kteri si nechali odstranit dioptrie, aby mohli 1épe vykonéavat své povolani

Rozhodnuti podstoupit laserovou operaci o¢i a tim se zbavit kratkozrakosti, dalekozrakosti ¢i
astigmatismu, ¢asto souvisi s vykonem povolani, kde je zapotrebi ostry zrak, ale bryle zaroven ptsobi
jako prekazka.

Chovatelka koni: Periferni vidéni je, zvlasté pri préci se zviraty, zivotné dulezité

Mnoho neprijemnosti kvuli brylim zazila napriklad chovatelka koni Aneta Koc¢ovska, ktera spole¢né s
manzelem vede velké hospodarstvi. ,Pri prdci, pri kazdém predklonu, bryle sjizdély, stékal do nich
pot a mizily se. A periferni vidéni je, zvldsté pri prdci se zviraty, zivotné dulezité. Nemuzu si dovolit
pohybovat se mezi nimi a nevnimat jejich pohyb a chovani. Zvlaste jsou-li ve stade spolecné a
neustdle mezi sebou komunikuji a pripadné se odhdneéji. To jsou potom schopni jit pres vsechno -
cloveka nevyjimaje,” popisuje svou zkusenost Aneta Kocovska. Nakonec se rozhodla pro laserovou
operaci, protoze pri praci se zviraty ¢asto dochazelo k deformaci ¢i poSkozeni bryli.

Tanecnik: Jen stézi 1ze tancit latinské tance s brylemi na nose



Bryle byly na prekazku i profesionalnimu tanecénikovi Vitovi Rohackovi. ,Na celodenni tréninky a
soustredéni jsem nosil co¢ky, protoze tanceni s brylemi neni nejlepsi. Standardni tance, jako je
waltz, valcik nebo quickstep se jesté daji, ale ty latinské typu cha cha nebo jive moc ne. Pri rychlych
otdckdch mi casto bryle vylétly z obliceje pres cely parket, hlavné kdyz jsem byl zpoceny,” popisuje.
Kdyz mél Vit Rohacek bryle na tréninku, musel se celkové pohybovat pomaleji, aby mu stale
nepadaly. ,Tim jsem se naucil pomalu tancit, a i kdyzZ jsem mél na soutezi cocky, byl jsem na toto
tempo nauceny - cozZ je sSpatné,” vysvétluje, jak mu bryle komplikovaly Zivot a proc se rozhodl ocni
vadu odstranit za pomoci laserové operace.

Kajakar: Vyplavena kontaktni coCka pri tréninku na divoké rece

Také sportovec Adam Satke zazil komplikace spojené s o¢ni vadou. Pri trénincich na divoké rece se
mu opakované posouvala ¢i vypadavala kontaktni ¢ocka z oka. Po jizdé pres valec ¢asto na jedno oko
vibec nevidél. Mél $tésti, Ze se mu podobné problémy vyhybaly v zédvodnim tempu, protoze by mohly
negativné ovlivnit jeho soutézni vysledky.

Kromé profesionalni sportovni drahy se navic vénuje praci s automobily v rodinném autoservisu. A
ani tady by to s brylemi neslo. ,Kdyz si potrebujete pod auto lehnout nebo néco délat, bryle opravdu
velmi zavazely,” davad Adam Satke dalsi priklady, kdy mu jeho profesni Zivot dioptricka vada
zneprijemnovala. ProtoZe nosil Coc¢ky Castéji, nez je zdravé, o¢i ho mnohdy palily. Dnes je rad, ze se
diky laserové operaci ocni vady zbavil a bryle ani Cocky uz k zivotu nepotrebuje.

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/svetovy-den-zraku-vybizi-zamestnavatele-aby-pecovali-o-z
dravi-oci-svych-zamestnancu/2425553



https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/svetovy-den-zraku-vybizi-zamestnavatele-aby-pecovali-o-zdravi-oci-svych-zamestnancu/2425553
https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/svetovy-den-zraku-vybizi-zamestnavatele-aby-pecovali-o-zdravi-oci-svych-zamestnancu/2425553

