Uherskohradistska nemocnice nabizi
maminkam v Sestinedeéli novou sluzbu v
podobé poporodni péce

11.10.2023 - | Uerskohraditsl nemoontcs

S novinkou urcenou Zenam v obdobi bezprostredné po propusténi z nemocnice az do konce
sestinedéli prichazi Porodnicko gynekologické oddéleni Uherskohradistské nemocnice.
Poporodni péci zajistuji zaSkolené porodni asistentky, které zenam v pohodli domova
poradi a prakticky ukazi, jak se spravné postarat o miminko i o sebe sama.

,Sestined8li je vyjime&né, krasné, ale zaroven naro¢né obdobi, které s sebou prinasi radu
psychickych i fyziologickych zmén. Télo Zeny se hoji, zvyka si na kojeni. Prvni kontrola zeny po
porodu u gynekologa je vSak az za dlouhych 6 tydnd, a pritom prvni dny po porodu jsou obvykle
tyto Zeny trochu zapomnéli. Rozhodli jsme se proto podporit iniciativu zkuSenych porodnich
asistentek nejen materidlné, ale i odborné, aby jejich poporodni péce poskytovala maminkdm
komplexni pomoc s individualnim pristupem a v case, ktery jim bude vyhovovat,” priblizuje sluzbu
MUDr. Martina PiStkova, zastupkyné primarky porodnicko gynekologického oddéleni.

Béhem navstévy zkuSena porodni asistentka zkontroluje porodni poranéni, stav prsu a bradavek,
poradi, jak podporit hojeni a zavinovani délohy. V pripadé potreby pomuze zendm se spravnou
technikou kojeni a doporuci vhodnou vyzivu podporujici prubéh Sestinedéli. V balicku sluzeb je
zahrnuta i podpora péce o dité vCetné praktické vyuky noseni miminek. Détem, které se narodily v
rezimu ambulantniho porodu, muze porodni asistentka provést odbér novorozeneckého screeningu
»Z paticky”. Zajemkyné mohou také vyuzit tejpovani pro podporu téla a tlevu od bolesti a mnoho
dalsiho.

Maminkém jsou k dispozici prozatim Ctyri zkuSené porodni asistentky: Iva Kadlicova (Uhersky Brod)
tel.: 608 541 547, Milena Dominikova (Ostrozska Lhota) tel.: 724 631 082, Adriana Dudova (Zlin-
Malenovice) tel.: 724 473 107 a Monika Cileckova (Buchlovice) tel.: 724 473 106. Zda probéhne
vybér konkrétni porodni asistentky na zakladé predchoziho kontaktu a zkusenosti nebo podle mista
vyjezdu jednotlivych zdravotnic, je na samotné zené.

Cena za jednu navstévu porodni asistentky je ve vSedni dny 900 K¢ + cestovné, o vikendech 1 100 K¢
+ cestovné. Platbu lze provést hotové nebo prostrednictvim mobilniho platebniho termindlu. Péci je
mozné nasledné proplatit z ,téhotenského balicku” sluzeb u zdravotni pojiStovny.
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