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10.10.2023 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Prvni rocnik projektu Ménime svét pohybem 2023, ktery vyhlasila Fakulta télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy ve spolupraci s Balance Clubem Brumlovka, zna své vitéze.
Ocenény byly nejlepsi projekty a napady, které souvisi s problematikou zdravého a
udrzitelného zivotniho stylu jednotlivce. Celkova vysSe finan¢ni odmény pro studenty cinila
110 000 Kc.

Projekt ,Ménime svét pohybem” zna své vitéze
Porota plnd zajimavych osobnosti

Doslé projekty hodnotila nezavisla porota a Sest nejleps$ich navrha pak postoupilo do druhého kola,
které mélo své pokracovani 10. rijna 2023 v Kampusu Hybernska, kde autori sva dila osobné
prezentovali. Mezi Cleny poroty byly kromé zastupcu Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy a partnera Balance Clubu Brumlovka naptiklad Jana Havrdovd, prezidentka Ceské komora
fitness, Martin Vlach, prorektor pro vnéjsi vztahy a dalsi externi ¢lenové.

Projekty

Do nejuzsiho vybéru se dostaly projekty: Fitness aplikace pro déti GAMIFIT, Specializace na zdravy
zivotni styl, Fun Day Friday, Pohyb na predpis, Pohybem k lepsimu j4, Mind Run. Hodnoceni
probihalo z raznych Ghla pohledu a kritérii. Hodnotila se napriklad srozumitelnost a jasnost projektu,
odborna uroven, inovativnost a novost myslenky a spolecenska relevance a dopady. Neméné dulezita
byla pro porotu samotna vizudlni stranka prezentace a reakce na zadané otazky.

Odmeénovalo se

Vybrat vitéze bylo pro porotu vskutku nelehké. Projekty obsahovaly zajimavé podnéty a napady
aplikovatelné do praxe.

Prvni misto a odménu ve vysi 50 000 K¢ ziskal projekt Fitness aplikace pro déti GAMIFIT (Matyas
Michel, FF UK, Andrea Petrova, FSV UK a tym), na druhém misté se umistil projekt Pohyb na
predpis (Adéla Machova, LFP UK) a byl ocenén ¢astkou 30 000 K¢ a treti misto a finanéni odménu 10
000 K¢ ziskal projekt Studijni program - zdravy zivotni styl (Karolina Hruskova, FTVS UK).

Nejlepsi projekt z Fakulty télesné vychovy a sportu byl ocenén Cenou dékana s financnim
ohodnocenim ve vysi 20 000 K¢ a ziskala jej Karolina Hruskova, FTVS UK.

Synergie jsou dulezité

Pohyb patri k zakladnim pilifum zdravého zivotniho stylu a kvalitniho Zivota. Pravé tato myslenka
prohloubila spolupraci Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a Balance Club
Brumlovka. Potreba zamyslet se nad problematikou, popsat danou vyzvu a navrhnout reseni
realizace vedla ke vzniku projektu Ménime svét pohybem 2023 pro studenty Univerzity Karlovy.

Zrcadli poslani jak Balance Clubu Brumlovka, oficidlniho partnera vzdélavani FTVS UK, tak i Fakulty
télesné vychovy a sportu UK. Obé instituce spole¢né kontinualné spolupracuji na vzdélavacich



programech a projektech napric¢ studijnimi obory.
Vitézové ,Ménime svét pohybem 2023

1. misto

Fitness aplikace pro déti GAMIFIT

(Matyds Michel, FF UK, Andrea Petrovd, FSV UK a tym)
2. misto

Pohyb na predpis

(Adéla Machovad, LFP UK)

3. misto

Studijni program - zdravy zivotni styl

(Karolina Hruskovd, FTVS UK)

Cena dékana FTVS UK

Studijni program - zdravy zivotni styl

(Karolina Hruskova, FTVS UK)
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