Neviditelné rany: Dusevni zdravi neni v
severni Syrii prioritou
10.10.2023 - Zaynab Mayladan | Clovék v tisni

Valka v Syrii zanechala na syrském lidu hluboké viditelné i neviditelné dopady. Zatimco
fyzicka dan valky je snadno pozorovatelna a meéritelna, nesmime zapominat i na neviditelné
jizvy, které zpusobila zejména détem. Syrské déti mozna nezazily hruzy valky primo. Mnohé
z nich jsou vSak zasazeny problémy a traumatickymi zazitky, které hluboce ovliviuji jejich
dusevni rovnovahu.

Mnoho déti bylo vystaveno nasili, vcetné bombardovani a strelby. Nékteré se potykaji se zarmutkem
ze ztraty blizkych ¢lent rodiny. Zaroven byly miliony déti vyhnéany ze svych domovii, coz narusilo
jejich zivot, vzdélani a pocit stability. Tragické je, ze nékteré déti byly nuceny pracovat a tak kvuli
preziti ztratily své détstvi.

Ve studii spole¢nosti MedGlobal, ktera zkoumala dusevni poruchy a posttraumatickou stresovou
poruchu (PTSD) mezi Syrany, kteri prosli valecnymi podminkami v Syrii, se u 89,2 % z nich objevily
priznaky PTSD a znamky dusevnich poruch. K problémum v oblasti duSevniho zdravi v Syrii prispiva
vice faktort. Mezi hlavni pri¢iny patfi vlekly charakter konfliktu, masové vysidleni, stigmatizace
otazek dusevniho zdravi a nepochopeni psychosocialni podpory. K témto problémim se pridava
nedostatek kvalifikovaného personalu a neschopnost efektivné poskytovat tolik potrebné sluzby.

Alarmujici statistiky ukazuji, ze vice nez 6,5 milionu déti se nachdazi v nouzi, pricemz pocet déti,
které potrebuji pomoc, se za posledni dva roky zvysil o vice nez 7 %. Déti v Syrii se nadale potykaji s
fyzickymi i psychickymi zranénimi. Pokud jejich traumata zlistanou neresena a neléc¢ena, budou
pravdépodobné poznamendany na cely zivot, coz vazné ovlivni jejich zdravi i budoucnost.

,~Dveéma nejcastéjsimi prekdzkami v pristupu k podpore dusevniho zdravi jsou kulturni faktory a
ekonomickd omezeni,” fikd Ahmed Abdurrahman, syrsky psychologicky poradce se zkuSenostmi ze
Syrie i Turecka. ,Casto se stdvd, Ze stigmatizace spojend s vyhleddnim pomoci pri problémech s
dusevnim zdravim bradni jednotlivctim tuto pomoc vyhledat. A ti, co jsou ochotni podporu vyhledat,
mohou na své ceste za uzdravenim narazit na financni prekazky.”

V Syrii je treba uprednostnit zakladni potreby

V srdci valkou zmitané Syrie zni¢ilo ostrelovani diim, pri kterém priSel o zivot manzel a manzelka
byla zranéna. Uprostied chaosu zustaly jejich déti uvéznéné pod troskami, bez povSimnuti a
neslysené. Byl to okamzik, ktery ovlivnil jejich osudy i budoucnost soucitného muze jménem Ali.

Ve valkou zniCeném meésté na severu Syrie byl Aliho Zivot prosty, sdilel domov se svou Zenou a tremi
détmi, pritom se zivil jako obchodnik s auty a vlastnil dva domy.

V roce 2015 sedél Ali se svou rodinou, kdyz jeho domem otraslo ostrelovani a proménilo ho v ruiny.
»~Maoje auta shorela, domy byly zniceny a moje zena prisla o zivot,” vzpomina Ali. ,Kdyz jsem se snazil
chranit své déti, po celém téle se mi rozletélo 114 strepin, takzZe jsem nebyl schopen zvednout nic
tezsiho nez sdlek caje.”

Uprostred zkazy Ali odklizel trosky, kdyz uslysel détsky plac. ,Nasel jsem c¢tyri déti, nejstarsimu bylo
pét let a nejmladsimu teprve dva tydny,” vypravi. Ali je bez vahani vzal do své péce a slibil, ze se o né



postard, dokud se neobjevi jejich rodice, a to i pres pochybnosti a ndmitky své komunity, ze
vychovava déti, které nejsou biologicky jeho vlastni. V roce 2016 se znovu ozenil a s novou zenou se
mu narodily dvé dcery. Bohuzel ani toto manzelstvi nevydrzelo. Po ¢tyrech letech se Ali ocitl sam,
kdyz vychovaval svych pét déti a ¢tyri, které si vzal k sobé. Pokracoval v neiinavném patrani po
rodicich déti, zverejnoval jejich fotografie na socidlnich sitich a zoufale se je snazil spojit s jejich
rodinou.

Na jiném misté se ocitla zena, ktera si prosla vlastnim peklem:
,Doslo k ostrelovdni,” vypravi Amina* a hlas se ji chvéje pri vzpominkach na osudny den.

V roce 2015 sedéla Amina se svym manzelem a détmi, kdyz na jejich dim dopadl granét, zni¢il dam a
pripravil jejiho manzela o zivot. TéZce zranéna Amina byla prevezena do nemocnice. ,Jediné, na co
jsem dokdzala myslet, byly moje deti. Kde jsou ted? Jsou jesté nazivu?” dodava. ,Ve chvili, kdy jsem
opustila nemocnici, jsem se vratila k troskdm naseho domu s neochvéjnou virou, Ze mé déti jsou stdle
nazivu, ale nenasla se po nich ani stopa.”

,Ti, kteri prezili, byli vrdceni svym rodindm, zatimco mrtvi byli pohrbeni spolecné.” To Amina*
slychéavala pokazdé, kdyz se ptala, kde jsou jeji déti. Nadéje, ktera tu kdysi byla, se mirné vytréacela,
protoze jeji rodina a pratelé ji zadali, aby jejich hledani vzdala. ,Méla jsem silny pocit, Ze jsou stdle
nazivu, nevzddvala jsem pdtrdni po svych détech, odmitala jsem uverit, Ze jsou mrtvé!”

Na severu Syrie je rok 2019 a Ali stale hleda rodice déti:

,Sla jsem po ulici, kdyZ ke mné pristoupil cizi lovék a ekl mi, e znd Zenu, kterd prisla o déti,” tika
Ali. ,Spechal jsem k té zené vyzbrojen fotografiemi déti. Mohl by to byt ten okamzik? Podarilo se mi
konecné najit jejich matku?” ,Kdyz jsem fotografie uvidéla, okamzité jsem poznala své nejstarsi syny,

bylo jim pét a tri roky, kdyz jsem je vidéla naposledy. Nasledujici den mi je privezli,” dodava Amina.

Chlapci poznali svou matku okamzité, ale mladsi divky byly zmatené, protoze v dobé odlouceni byly
jesté kojenci. ,Nevedéla jsem, jak mam reagovat. Méla bych plakat, nebo se smdt? Byla jsem v
naprostém soku. Okamzik naseho shleddni mi vynahradil ty Ctyri roky, co jsem od nich byla pryc,”
vysvétluje.

,Cely meésic jsem v noci nemohl spdt. Pobyt bez nich byl nesnesitelny, Ctyri roky jsem je vychovdval.
Dokonce mi rikali 'baba'!” vypravi Ali.

,~Moje dve nejmladsi dcery pordd plakaly a ptaly se po tatinkovi, on je to jediné, co kdy znaly, a jd
byla cizi clovék. Nevédéla jsem, co mam délat,” rika Amina.

,Po mésici jsem se rozhodl, zZe je konec! Uz jsem odlouceni od nich nemohl vydrzet,” tvrdi Ali.
,Pozddal mé o ruku,” dodava Amina s ismévem.

,Ted Zijeme vSichni spolecné a mdme spolu dceru,” dopliiuje Ali.

.Jeho Zena zemrela a ja jsem prisla o manzela, ale tato krize nds nakonec spojila,” uzavira Amina.
A 7ili stastné az do smrti... Konec?

Pribéh Aliho a Aminy muze znit jako pohédka, ale nemize byt vzdalengjsi realité.

,To hlavni, co jsme v této vdlce ztratili, je pocit bezpeci a jistoty. Strach ze zniceni nds stale



prondsleduje.”
Aliho rodina patrila mezi 13 000 rodin, které vyuzily nasi podporu potravinovymi poukazkami.

,Pred touto podporou jsme neméli co jist. Jedna z mych dcer trpi cukrovkou a zloutenkou, na jeji
léc¢bu jsem si pujcoval penize od vSech sousedi,” vysvétluje Ali. ,Museli jsme opustit nase predchozi
bydlisté, protoze jsem uz nemohl platit ndjem. Nyni Zijeme v mistnosti pro domovnika a bojime se
opéetovného vystehovdni.”

LZajistit jidlo pro rodinu je jako boj se smrti, nevite, kdy prohrajete,” poznamenéava Ali. ,Kdyz jsem
zacal dostdvat potravinové poukdzky, ziskal jsem zpét nadeji.”

Rostouci chudoba v severni Syrii nuti rodice volit mezi dusevni pohodou svych déti a fyzickym
prezitim.

~Moje deti nikdy nechodily do skoly. Chtéji se naucit Cist a psat, chci, aby si uzily detstvi. Bohuzel si
sotva muzeme dovolit dat na stil jidlo, natozZ jim koupit knihy a pera,” uvazuje Amina.

Aliho ctyrleta dcera trpi vaznymi psychickymi problémy, proto jsme ji odkazali na externiho
odbornika, ktery ji poskytuje individudlni terapii. ,Nemluvi a nehraje si se svymi sourozenci, je velmi
traumatizovand,” vysvétluje Amina*. ,Zucastnila se tri terapeutickych sezeni, nez jsme si jiz nemohli
dovolit zaplatit ndklady na dopravu, coz nds donutilo lécbu ukoncit.”

Ahmad, psychologicky poradce, vysvétluje, Zze rodice v severni Syrii nékdy sdileji se svymi détmi
nasilné pribéhy nebo obrazy, ¢imz je zapojuji do drsné zivotni reality. V disledku toho se u déti
objevuji priznaky, jako jsou no¢ni miry, pomoc¢ovani, ibytek na véaze atd.

Je velmi dileZzité, aby rodice rozpoznali priznaky toho, Ze jejich dité bojuje. Musi se také naucit, jak
minimalizovat jejich vystaveni pripadnému dalsimu traumatu,” zduraznuje Ahmad.

Clovék v tisni s podporou Evropské komise pro civilni ochranu a humanitarni pomoc (ECHO), Swiss
Agency for Development and Cooperation (SDC), European Neighbourhood Instrument (ENI), a
Syria Cross-border Huméuianitarian Fund (SCHF), podnikl mnoho kroki k reseni téchto naléhavych
problému a predal priblizné 600 osob externim odbornikim, kteri jim poskytli nezbytnou podporu.

Usilujeme o pomoc zranitelnym komunitdm s cilem resit nékteré z nejnaléhavejSich humanitarnich
potreb v severni Syrii. Kromé toho usnadnujeme pristup ke kvalitnimu vzdélavani a sluzbam
psychosocidlni podpory. Kromeé toho probihaji rodicovska sezeni, ktera maji vést pecCovatele o déti,
jimz je poskytovana podpora.

Kromé téchto snah poraddme akce zamérené na socialni soudrznost. V uplynulém roce se jich
zucastnilo vice nez 5 000 lidi. Tyto udalosti slouzi jako prilezitost k setkani lidi z riznych socidlnich
prostredi a jejich zapojeni do spole¢nych aktivit. Tyto aktivity prispivaji k vytvareni vztaht mezi
ucastniky a pomahaji posilovat socialni vazby.

V roce 2023 vyuZily stovky osob také individudlni programy pomoci, v jejichz rémci CvT s finan¢ni
podporou Ufadu pro humanitarni pomoc USAID (BHA), Evropské agentury pro civilni ochranu a
humanitarni pomoc (ECHO), Svycarské agentury pro rozvoj a spolupraci (SDC), Evropského néstroje
sousedstvi (ENI) a Preshrani¢niho humanitédrniho fondu Syrie (SCHF) poskytl zékladni pomucky,
jako jsou naslouchatka, zdravotni bryle, invalidni voziky a dalSi potiebné véci.

,Tato forma pomoci je ur¢ena k zachovani distojnosti, bezpecnosti a celkového blahobytu
jednotlivctl. Odrazi nds zdvazek k inkluzivité, posileni postaveni a odpovédnosti v humanitdrni prdci,”



potvrzuje Hasan, nas pracovnik pro psychosocialni podporu v severni Syrii.
Podpora dusevniho zdravi by neméla byt vysadou:

V jednom z nasSich center psychosocialni podpory (PSS) v severni Syrii jsme se setkali s Metebem a
prekazkou v pristupu ke vzdélavani a podpore psychického zdravi. V reakci na to jsme zridili
neformalni vzdélavaci centra ve stanovych osadach ve venkovskych oblastech, abychom zajistili
zaClenéni vSech. ,Najali jsme také strazce a uklizece z osady, abychom zajistili, Ze z toho budou mit
prospéch vsSichni,” dodava Hasan.

,Hrdl jsem si se svymi sourozenci, kdyz jsem uvidél skolu. Hned jsem bézel a zeptal se jich, jestli do
ni mizu chodit, byl jsem tak stastny,” rika Meteb, desetilety syrsky chlapec, ktery Zije ve stanové
osadeé na severu Syrie. ,Zdejsi ucitelé vsechny povzbuzuji, zejména stydlivé zdky.”

Meteb Zije v tomto tabore uz tii roky, prosel si nékolikerym vysidlenim a béhem cesty prisel o otce,
nez skoncil zde se svou maminkou a sourozenci. ,Ted uc¢im své sourozence doma a chytdm je za
ruce, abych jim pomohl naucit se psdt. Chci rict detem, které nechodi do skoly, Ze jim mohu
nabidnout, Ze je to nau¢im!” Dodava.

Sedmiletd syrska divka Amani sedéla na houpacce ve vzdélavacim centru a usmivala se. Kdyz ji
oslovili, podélila se o sviij pribéh. ,Mdm dva bratry a jsem nejstarsi. Pomdhdm mamince s domdcimi
pracemi a tdtovi v péci o ovce,” vysvétluje. ,Kdyz mi maminka rekla, Ze pijdu do skoly, byla jsem
nadsend! Chci se stat doktorkou, abych mohla Iécit lidi, a to se mi mizZe podarit jen tehdy, kdyz budu
chodit do skoly.”

Podle zpravy Lékaru bez hranic (MSF) se u déti v severni Syrii projevily zmény v jejich chovéni,
véetné neklidu, podrazdénosti, agresivity a ml¢eni. Trpi nespavosti a nékdy regresi do predchoziho
zivotniho stadia. Obtizny pristup do severni Syrie a nedostatek zdroju prispély k tomu, Ze v tomto
regionu neni dostatecné zajiSténa psychiatricka péce.

Pristup k duSevnimu zdravi neni vysadou, je univerzalnim lidskym pravem a meél by byt dostupny
vSem. Viditelné i neviditelné jizvy je treba uznat, 1éCit a uzdravovat prostrednictvim stale vétsiho
zajisténi pristupu k podpore dusevniho zdravi, pristupu ke vzdélani, ochrannym sluzbam a
humanitdrni pomoci détem a jejich rodinam.

*jména jsou pozménéna z bezpecnostnich duvodu.
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