Dobrovolnictvi nezna hranice a zacina v
rodineé, zaznelo na konferenci v Telci
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»~Akce byla urcena pro koordinatory dobrovolniku, ale i pro samotné dobrovolniky.
Prvotnim zamérem bylo predat si zkuSenosti z ruznych dobrovolnickych center. Dvere ale
byly otevrené i pro verejnost,” uvedla Irena Hambalkova, koordinatorka dobrovolniku z
Kraje Vysocina.

Pozvani na akci ptijal napiiklad predseda Senatu CR Milo$ Vystr¢il nebo Natasa Diatkovéa z
Ministerstva vnitra CR. Prvni ndméstkyné hejtmana Kraje Vyso¢ina Hana Hajnové a radni Kraje
Vysocina Jan Tourek prevzali nad akci zastitu. Kazdy z nich byl navic v Zivoté alespon jednou
dobrovolnikem.

Béhem jednotlivych debat se panelisté, mezi kterymi byly studentky, ale i specialistka na komunikaci
spole¢nosti CEZ nebo realitni maklérka, zabyvali otdzkami, jakym zplisobem lze dobrovolnictvi dale
podporovat a jak inspirovat potencialni zdjemce. Zaznéla i myslenka, ze je dobré sdilet priklady z
praxe. Dobrovolnictvi se totiz ¢asto stava rodinnou zalezitosti a dédi se.

Na konferenci se nékteri koordinatori podélili o zkuSenosti ze zahranici. Pelhtimovska organizace
Hodina H nejenze vysila zajemce o dobrovolnickou praci do zahranici, ale také vita dobrovolniky z
ruznych zemi u nas. V ramci mezindrodniho projektu Evropského sboru solidarity na Vysoc¢iné ptsobi
napiiklad dobrovolnici ze Spanélska, Francie nebo Portugalska.

Radni Kraje Vysocina Jan Tourek zavzpominal na svou témer dvacet let starou cestu do Holandska,
kdy se poprvé ve velkém setkal s dobrovolnictvim. ,Zaujaly mé tehdy dvé véci. Na dvé sté klientt
domova po seniory v Holandsku bylo dvé sté pracovnikll a potom sem chodilo poméahat ¢tyricet
dobrovolniku. Prekvapilo mé, Ze se v pétitisicovém mésté naslo tolik lidi, kteri chodili zpestrit Zivot
babi¢kdm a dédecklim v domové,“ popsal Tourek s tim, Ze od té doby i v Ceské republice uslo
dobrovolnictvi dlouhou cestu vpred.

Roman Mezlik je dlouholetym koordinatorem dobrovolniku v Oblastni charité Jihlava. Tési ho, ze se
dari dlouhodobé rozsirovat poCet organizaci, ve kterych mohou dobrovolnici pracovat a uplatiuji se
tak napriklad ve svych oborech. Jaky typ dobrovolniki by jesté uvital? ,Chybi lidé, ktet by si prisli
popovidat za seniory do domovu. Pripadné s nimi $li na vychazku a stravili s nimi néjaky cas. Ideélni
by byli vrstevnici nebo lidé jen o mélo mladsi,” dodal zavérem Mezlik.

Béhem dvoudenni akce zaznélo spoustu zajimavych pripominek. Verejnost se mohla s
dobrovolnictvim sezndmit béhem ctvrtecniho odpoledne ve dvore Univerzitniho centra v Tel¢i, kde se
prezentovaly nékteré organizace a zdjemce seznamovaly se svou ¢innosti. V patek byly pro
koordinatory dobrovolnikl a pracovniky neziskovych organizaci pripravené workshopy zamérené na
fundraising, sebepoznavaci a osobné rozvojovou metodu. Akci organizoval Kraj Vyso¢ina a KOUS
Vysocina.

Priklad dobré praxe z rodiny:

V rodiné tel¢ského starosty Vladimira Brtnika dobrovolnici kazdy. Sdm starosta navazal na aktivitu
po mamince své zeny, ktera chodivala hrat a zpivat do domova diichodct. Kdyz jde nékam jako
dobrovolnik, bere s sebou i své déti, aby poznaly, Ze pomahat je prirozené. Také jeho Zena Milena



Kopecéna jde prikladem. Béhem nékolikaletého pobytu v Bruselu s dalSimi ceskymi zenami zalozila
spolek Ceska inspirace. Ten se vénoval kulturnim, sportovnim a spole¢enskym akcim pro krajanky.

Tato tiskova zprava vznikla jako vystup projektu: ,Rozvoj inovativnich postupll v rdmci socialni
ochrany a prevence v Kraji Vysocina, registracni ¢islo CZ.03.02.02/00/22 006/0000537“. Na realizaci
projektu byly poskytnuty financ¢ni prostredky z OPZ+, ktery je spolufinancovan Evropskou unii.

http://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4122663&id org=450008
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