Alexandr Kasal: Sebevrazda neprichazi jako
blesk z cisteho nebe
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Cim je zapri¢inény narust sebevraZzd v poslednim roce? Jak ¢eska spolecnost pristupuje k
psychickym problémam? A kde hledat pripadnou pomoc?

V podcastu De Facto si s nami povidal Alexandr Kasal, absolvent Institutu sociologickych
studii FSV UK, ktery momentalné pusobi jako vyzkumny pracovnik v Narodnim ustavu
dusevniho zdravi, kde je vedoucim skupiny vyzkum a prevence sebevrazd.

,Panuje mylné presvédceni, Ze sebevrazda prichazi jako blesk z ¢istého nebe, v reakci treba na to, ze
se nékomu rozpadl vztah nebo byl vyhozen z prace. To spi§ muze byt ten finalni spoustéc, nikoliv tou
samotnou pri¢inou(...). Obecné varovnym priznakem je odklon od dlouhodobého priméru. Takze
mame spis Sanci zachytit to u nékoho, kdo nam je blizky, koho dobre zname, o kom vime, jak se
chova, co déld, jaké jsou jeho konicky. Rad bych vyvratil bézny mytus, ze kdyz nékdo o sebevrazdé
mluvi, tak ji rozhodné neplanuje. Skutecné to tak neni, pokud ten ¢lovék o tom mluvi, tak je na misté
zpozornét, zkusit se zeptat, co se déje a samozrejmeé idedlné i pomoct nasmérovat na odbornou
pomoc,“ rika v rozhovoru Sasa Kasal.

Poslechnout si na Spotify, Apple Podcasts, nebo Google Podcasts
Poslechnout si cely rozhovor na webu

Na 10. rijna pripada Mezinarodni den dusevniho zdravi, do kterého se zapoji i Fakulta socialnich
véd! Program bude probihat dopoledne v Areélu Jinonice a odpoledne v budové na Hollaru. Vitani
jsou vSichni studenti i zaméstnanci. Udalost pripravila Pracovni skupina pro well-being FSV UK. Vice
informaci najdete zde.

FSV UK nabizi moznost konzultaci formou podpurnych terapii a psychologického
poradenstvi - bezplatnou konzultaci si muzete dohodnout i v pripadé, Ze vahate, zda je vhodné se s
vaSimi potizemi obracet na odborniky. Zjistite, zda vam forma terapie bude vyhovovat, pripadné
mizete dostat doporuceni na dalsi sluzby. Maximalni pocet sezeni hrazenych FSV UK je 5 sezeni.

Pomoc v krizi - okamzitd psychologickda a psychiatrickd pomoc bez nutnosti objednani se.

Krizova centra v Ceské republice - krizové centra jsou uréena pro pomoc lidem, ktef{ se ocitli v
situaci, které nejsou momentdalné schopni zvladnout sami. Péce je kratkodobd, nenahrazuje se tim
systematicka ambulantni psychoterapeuticka ani psychiatricka péce.
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