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Tak jako kazdy podzim i letos dochazi k ¢asteCcnému narustu poctu pripada akutnich
respiracnich onemocnéni (ARI). Za 40. tyden eviduje v regionu Krajska hygienicka stanice
kraje Vysocina 1073 pripada na 100 tis. obyvatel. Nemocnost v tomto obdobi odpovida
predchozim letum 2021 a 2022.

,Pocty nemocnych ARI jsou hldseny celorocné. Zacdtkem podzimu vsak dochdzi k postupnému
ndrustu pripadi. Akutni respiracni infekce jsou jedny z nejcastéjsich infekénich onemocnéni
postihujicich jak déti, tak i dospélé. Jsou snadno prenosné a podileji se znacnou mérou na celkové
nemocnosti. Vétsina akutnich respiracnich infekci je vyvoldna viry,” uvadi MUDr. Hana Pavlasova,
reditelka Odboru protiepidemického Krajské hygienické stanice Kraje Vysocina (KHSV).

Mezi virové puvodce ARI patri rhinoviry, viry parainfluenzi, koronaviry, adenoviry, RSV, viry chripky
typu A, B. Lécba béznych respiracnich onemocnéni virového pvodu je symptomaticka. Chripka,
RSV, i covid-19 mohou mit zejména pro osoby vys$iho véku a chronicky nemocné zévazny prubéh
vyzadujici hospitalizaci.

K predchézeni Sifeni téchto nemoci je vhodné byt ohleduplny vaci okoli, dodrzovat respiracni
hygienu a hygienu rukou. Kazdy, kdo citi priznaky respira¢niho onemocnéni, by mél zustat doma a
nechodit do kolektivu. Vzdy bychom se méli ridit doporucenimi oSetrujiciho lékare a nemoc
neprechézet. Dulezité je zvysit prisun vitaminl a tekutin, pripadné uzivat léky na tlumeni priznaka
nemoci. Dulezité je také casté vétrani pobytovych mistnosti napriklad ve Skolach a na pracovisti.
Zasadni prevenci Sireni infekce je noSeni ochrany dychacich cest ve zdravotnickych a socidlnich
zarizenich.

,Vyznamnou prevenci je ockovdni proti chripce a covid-19. Vakcinace predchdzi komplikacim,
tézkému prubéhu onemocnéni a dlouhodobym ndsledkiim, véetné rizika umrti. O¢kovani proti
chripce a covidu-19 je mozné soucasné ve stejny den. Ockovat se lze v ordinacich praktickych lékart
nebo v ockovacich mistech. Idedlni obdobi je rijen az prosinec,” doplnuje Pavlasova.

Krajska hygienicka stanice kraje Vysoé¢ina odkazuje na doporuc¢eni Ministerstva zdravotnictvi CR
k omezeni vyskytu onemocnéni dychacich cest pro obecnou populaci a pro zdravotnicka
zarizeni a zarizeni poskytovatelu socialnich sluzeb.

Na webovych strankach KHSV je prubézné zverejiovana ARI nemocnost v Kraji Vysocina.
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