Léto v Machoveé kraji zve na koupani,
cyklistiku i hastrmany
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»Okoli Machova jezera i jezero samo nabizi jak pro vylety, tak i pro traveni dovolené radu
moznosti, jak travit aktivné cas. A napriklad z Liberce nemusite jet autem. Doveze vas tam
pohodlné prazdninovy vlak,” uvedla Kvéta Vinklatova, nameéstkyné pro kulturu,
pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

Maéchovo jezero patii k vyhlaSenym prazdninovym letoviskum v nasem kraji. Vylet mlze zpestrit
treba plavba po Machové jezere. Flotila slozena ze Ctverice tamnich vyletnich lodi, pojmenovanych
Jarmila, Hynek, Maj a Racek je pripravena pro ty, kteri chtéji zazit letni dobrodruzstvi a zaroven si
vylet zpestrit pésim vyletem v jeho okoli.

Vétsi adrenalinovi nadSenci si mohou vyzkouset Skolu windsurfingu. K dispozici jsou jim
profesionalni instruktori. A pokud zrovna nebude foukat vitr do plachet, 1ze si vyzkouset stand up
paddle - rychle se rozvijejici disciplinu na prkné s padlem.

Cyklostezky v Méachové kraji zvladne i vyletnik s prumérnou fyzickou. Pozoruhodna je trasa pres
Holanské rybniky. Rovinaty terén dlouhy dvacet kilometrt i s nékolika zastavenimi vyda na dvé a pul
hodiny i s prestavkami. Vylet zaCind u zamku Zahradky, odkud Machova cesta zavede do obce Borek.
Pravé tady se nachazi jedna z nejstarsich obor v republice s muflony ¢i kozami bezarovymi. Je sice po
vétsinu roku uzavrena, nahlédnout ale do ni 1ze ze zriceniny letohradku Jiljov. Pres obec Sadky pak
vede trasa k Holanskym rybnikim. Dalsi témér pohadkové zastaveni ¢eka u Dolanského rybniku s
pozustatky starého mlynu a nedalekym vodopadem. Pak je mozno jeSté pokracovat ke skalnaté
vyhlidce Smrtka a ke Konskému rybniku, nebo se po stejné trase vratit do Zahradek.

S détmi Ize vyrazit na pohodovou prochazku do Brnisté na Stezku hastrmant. K dispozici jsou tu
minihristé a cesta se da absolvovat i s ko¢arkem. Dalsi skvélou naucnou trasou je treba LiSCi stezka.
Turistickd trasa znacena Sipkami, liS¢imi stopami a drfevénymi plastikami lesni zvére provede mezi
obcemi Kravare, Rané a Janovice.
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