V Tyrsoveé dome bojovali plavci o pohary
Prahy 1

9.10.2023 - | Méstska cast Praha 1

»Plaveckych zavodu poradanych nasi méstskou casti jsem se zicCastnil uz potreti a
tentokrat jsem mohl povzbuzovat ucastniky skutecné po celou dobu zavodu, takze mohu
ocenit skvélé nasazeni opravdu vsech plavkyn a plavcu. Dékuji jim, ale i organizatorskému
tymu pana doktora Kovarovice z FTVS Univerzity Karlovy za moc pékné zavody,” uvedl 1.
mistostarosta Prahy 1 David Bodecek, ktery na zavér vSem vitézum predal diplomy a

pohary.
A kdo zvitézil v jednotlivych kategoriich?

0 - 7 - Vanécek Matous / Vastlova Jasmina

8 - 12 - Pinkava Leonard / Vastlova Julie

13 - 14 - neobsazeno

15 - 18 - Kovarovic Tomas / neobsazeno

19 - 35 - Vanécek Ondrej / Vanéckova Dominika
36 - 50 - Vastl David / Vastlova Lucie

51 - 60 - Kovarovic Lukas / Hasova Monika

nad 60 - Fabian Tomas / Benova Dana

Nejrychlejsi ¢as v kategorii nad 60 let, ale i v rdmci vSech muzskych kategorii zaplaval Vaclav Valtr,
ktery ale - vzhledem ke své zavodnické minulosti - sportovné prenechal vitézstvi druhému v poradi
Tomasi Fabianovi.

Ocenéni byli i nejmladsi a nejstarsi t¢astnici podzimniho Plavéni s MC Praha |, a to Matou$ Vanécek
(roc. 2019) a Hana Horackova (roc. 1942).

Plaveckych zavodl se rovnéz zic¢astnili handicapovani sportovci z organizace Plavacek a ze Skoly
Jaroslava Jezka pro zrakové postizené.

V prubéhu zavodu byly také poskytovany konzultace k technice plavani, ke vhodnosti a zdravotnim
ucinkim jednotlivych plaveckych zpusobt, k pouziti plaveckych pomucek, ke zptisobu obrétek a k
plavecké vyuce. Zajimavosti byla i mezinarodni Gcast, nebot se zavodl zicastnila i ukrajinska
sportovkyné.

O terminu zimniho Plavani s MC Praha 1 vas budeme v predstihu informovat.
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