Maminky ve znojemské porodnici maji nove k
dispozici stravu formou bufetu

9.10.2023 - | Nemocnice Znojmo

Novy zpusob stravovani nahrazuje snidani a svaciny. Obéd a veceri maminky normalné
dostavaji jako ostatni pacienti a nadale si mohou vybirat ze 4 jidel. Obecné se vyziva v dobé
kojeni ridi obdobnymi pravidly jako v obdobi téhotenstvi. Doporucuje se strava pestra a
rozmanita. Vylucuji se potraviny tézce stravitelné, nadymavé a drazdivé, aby u kojence
nedoslo k projevim alergie. Soucasti jidelniCku by mélo byt denné ovoce, v sezoné i
zelenina formou salatu a kompotu, které slouzi i jako zdroj vlakniny, sacharidu, vitaminu
napr. A a C, kyseliny listové a mineralnich latek vapniku, horciku a dalSich.

V obdobi kojeni by strava méla pokryt vlastni potfeby organizmu matky i kojence. Z duvodu
produkce materského mléka se doporucuje navysit energeticky prijem matky. ,Slozeni materského
mléka je, do jisté miry, ovlivnéno stravou maminky. Proto zavadime bufetové stravovani, které
umozni maminkdm celodenni pristup ke stravé dle vlastniho vybéru. Ve svac¢inovém koutku si budou
moci vybrat napr. Sunku, syry, tvarohové vyrobky, jogurty, zakysané napoje, vice druhu peciva,
cerealie, med, dzem, mléko, meltu nebo ¢aj na podporu kojeni,” sdélila Katerina Hrubd, vrchni
nutri¢ni terapeut Nemocnice Znojmo.

Stéva se, ze jsou maminky prijaty na oddéleni po porodu mimo standardni dobu vydeje jidla nebo
jsou casto po delsich porodech hladové, protoze béhem porodu nechtély ¢i nemohly jist. Takto jim
bude moZné nyni zajistit stravovani v prib&hu celého dne. ,Zeny po porodu maji navic specifické
chuté nebo i vétsi potrebu jidla s ohledem na nastartovani laktace. Souc¢asné maji rozdilné
pozadavky ohledné nacasovani jidel napr. podle rezimu miminka,“ uvedla Jana Vackova, naméstkyné
pro oSetrovatelstvi Nemocnice Znojmo. Dlouho se hledal vhodny prostor, kde nové stravovani pro
maminky zridit. Svacinovy koutek je umistén v jidelné oddéleni Sestinedéli, kterd je volné pristupna i
navstévam. Maminky ho maji volné pristupny od 6:00-14:00 a nasledné si mohou kdykoliv personélu
rict o jeho otevieni a nabidnout si, cokoliv budou chtit.

,V ramci Gynekologicko-porodnického oddéleni se snazime prostredi postupné maminkam a jejich
potrebam prizplisobovat a zvelebovat. Radu let nebylo do interiéru a pokoji investovéno, a i kdy?z
bychom chtéli vyjit ve spousté véci vstric, bohuzel to nejde vSechno dohnat ze dne na den. Troufdm
si rict, Ze posledni dva roky jsme porodnici proménili v rodinné&;jsi prostredi, alesponi o tom svéd¢i
reference maminek, které zde jsou podruhé, ale také poprvé, kdy jsou mile prekvapeny jak
vybavenim, tak péci a pristupem naseho personélu. DalSim krokem kupredu je bufetové stravovani,”
shrnul reditel nemocnice Martin Pavlik.

Nastdavajici maminky v Nemocnici Znojmo mohou vyuzit tejpovani, predevsim téhotenského briska ¢i
nohou, u rodicek jsou tejpovany napr. jizvy po cisarském rezu nebo prsa na podporu laktace. Rodicky
mohou déle vyuzit vaginlni naparky, aromaterapie ¢i homeopatie. Budoucim rodi¢um jsou nabizeny
prohlidky porodnich salt a oddéleni. Nemocnice je nositelem titulu ,Baby friendly hospital“. Koncem
lonského roku byly zakoupeny na porodni boxy nové porodnicka lizka a vySetrovaci stoly. V letoSnim
roce byla vyménéna vSechna pacientskd lizka na celém oddéleni. Do konce tohoto roku by mély byt
vyménény okna v jedné Casti porodnice a osazeny externimi zaluziemi, nebot jsou z roku 1974 a v
ramci kompletni rekonstrukce v minulych letech nebyla vyménéna. Gynekologicko-porodnické
oddéleni, porodni saly v¢. novorozeneckého oddéleni jsou vybaveny nejmodernéjSimi pristroji, které
jsou pravidelné obménovany.
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