kurz Zdrave vareni s detmi

7.10.2023 - | Narodni zemédélské muzeum

Termin konani: 12. 12. 2023, 16:00-18:00
Lektorka: Pavlina Matysova, Dis.

Pavlina je vystudovand nutricni terapeutka, kterd se snazi uz vice nez 12 let Sirit osvétu zdravému
stravovdni. Je maminkou tri déti a velkou milovnici dobrého jidla. Pavlininy recepty najdete na
Facebooku jako Zdravé s PaPdjou, porada také workshopy, projektové dny pro zakladni i materské
skoly a krouzky zdravého vareni pro déti. , Uz jako mald jsem byla velky jedlik a jidlo pro me vzdy
bylo, je a bude velmi dulezité. Ne nadarmo se rikd - jsme to, co jime! To, co miizeme predat svym
détem do Zivota, je nejen slusné vychovdni a nase ldska. Mtuizeme jim ddt jesté néco navic. A tim jsou
zdravé stravovaci ndvyky.”

Cena kurzu: 1 800 K¢
Pro koho je kurz urcen: dité od 6 let a 1 dospély doprovod

Kurz vareni i darkovy poukaz muzete zakoupit online. Sta¢i vyplnit prihlasku a uhradit ¢astku kartou
pres platebni branu. Voucher na kurz nebo univerzalni darkovy poukaz Vam bude po zaplaceni
odeslan na e-mail uvedeny v prihlasce.

Potrebujete na kurz nebo dérkovy poukaz vystavit fakturu pro zaméstnavatele? Napiste prosim na
kurzyvareni@nzm.cz fakturaCni udaje, pripadné dalsi informace, které nesmi na fakture chybét.

Pokud neobdrzite voucher do 48 hodin od zaplaceni, zkontrolujte spam i hromadnou postu,
nasledné nas prosim kontaktujte na kurzyvareni@nzm.cz.

NapiSte nam na kurzyvareni@nzm.cz.

> Vice o kurzech vareni v Narodnim zemédélském muzeu
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