Za tajemstvim potravin aneb Vis, co jis?

7.10.2023 - | Narodni zemédélské muzeum

Termin konani: 7. 10. 2023, 9:00-17:00
Akci pro Skoly poradame v patek 6. 10. 2023. Program pro vasi tridu si rezervujte zde.

Pro déti bude nachystano 10 hernich stanovist s ruiznymi koly, testy a soutézemi. Déti budou na
stanoviStich poznavat uzitkové rostliny a zvirata, seznamovat se s pivodem rostlinnych ¢i
ZivoCisnych potravin, budou uréovat, které potraviny se musi po nakupu skladovat v lednici, které se
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musi pred konzumaci dukladné varit nebo dukladné omyt. Déti se dozvi zajimavé informace o nasem
zazivani, o dulezitosti pitného rezimu, a také o spravném vybéru zdravych, hodnotnych potravin a
vyznamu pohybovych aktivit.

Za splnéni soutéznich ukolu déti ziskaji razitka do svych hracich karet, za které v cili dostanou
diplom a zajimavé ceny.

Vyuzijte jedinec¢né prilezitosti a prihlaste vase déti na workshop zdravého vareni s nutri¢ni
terapeutkou Pavlinou Matysovou (Zdravé s Papajou).

Na Workshop Déti vari zdravé se hlaste zde. Pocet mist omezen!

Publikace zdarma

Po celou dobu konani akce budou verejnosti nabizeny publikace a vzdélavaci materialy Informac¢niho
centra bezpecnosti potravin Ministerstva zemédélstvi tematicky zamérené na zdravou vyzivu,
spravné zachazeni s potravinami a bezpecnost potravin.

Pro pedagogické pracovniky budou k dispozici pracovni sesity pro zaky vSech ro¢niku zakladnich
Skol, akreditované ucebnice pro druhy stupen, a dal$i materialy k vyukovym programum ,Jime
zdravé a s chuti” a ,Vyziva ve vychové ke zdravi“. Vyukové materidly vychazi tematicky ze
zékladnich hygienickych pravidel Svétové zdravotnické organizace (WHO) ,5 kli¢t k bezpe¢nému
stravovani“.

Vytvarna dilna
Pro déti bude pripravena vytvarna dilna, kde si budou moci vytvorit vlastni originalni prani, pracovat
se Sablonami a voskovkami nebo si vyrobit papirové zviratko.

Vanda a Standa

Pribéh akce bude svym hudebnim vystoupenim zpestrovat oblibend umélecké dvojice ,Vanda a
Standa“, ktera predava détem informace o zdravé vyzivé a hygiené rukou hravou interaktivni formou
spojenou s veselymi pisnickami.

Biojarmark
V sobotu 7. rijna bude probihat na dvorku Narodniho zemédélského muzea Biojarmark, farmarsky
trh zaméreny vyhradné na biopotraviny, kde ekofarmari z celé republiky predstavi to nejlepsi ze své

produkce.
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