Kurz terapeutického rodicovstvi pomuze
nahradnim rodicum pochopit jejich dite
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I diky podpore Karlovarského kraje maji péstouni a osvojitelé jedinecnou prilezitost
ucastnit se dlouhodobého prozitkové kurzu TERAPEUTICKEHO RODICOVSTVI. Ten porada
Centrum pro dité a rodinu Valika v Karlovych Varech. Konat se bude od letosniho rijna az
do ¢ervna pristiho roku a povedou jej zkuSeni lektori Petr Zmuda a Katefina Stastkova.

Vychovavat déti neni jednoduché. Vychovavat déti v ndhradni rodinné péci je Casto jesté mnohem
biologické rodiny. Jejich pocit bezpeci byl narusen, ztratily duvéru k lidem, odnaucily se prijimat péci
a lasku, zvykly si spoléhat se jen samy na sebe. Z toho divodu maji déti v ndhradni rodinné péci
poruchu citové vazby a trpi vyvojovym traumatem.

Jednou z mozZnosti, jak pomoct ditéti nasledky traumatu 1é¢it, je koncept terapeutického rodicovstvi.
Péstouni a osvojitelé se v dlouhodobém prozitkovém kurzu nauci praktické dovednosti, jak reagovat
na neobvyklé chovani ditéte a porozumét jeho pri¢inam, jez vétsinou souvisi praveé s ranym
traumatem. VySkoleni lektori se uc¢astnikim vénuji v malé skupiné a nenabizi jen teorii, ale i fadu
materialu, praktickych nacviki a ndmétt pro spolecnou diskuzi. Hlavnim cilem kurzu je poskytnout
oporu nahradnim rodi¢im, kteri se citi osamoceni v péci o dité se vztahovymi obtizemi, prohloubit
jejich porozuméni emoc¢nim a vychovnym potrebam ditéte, nalézt vhodné vychovné metody a zvysit
rodicovské kompetence a celkové jejich sebeduvéru.

Pokud vas terapeutické rodi¢ovstvi zaujalo, mate nyni jedinecnou prilezitost se prihlasit do
otevreného kurzu, kde vas ceka celkem 18 setkani. Vice informaci naleznete na webu Valiky.
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