Nejméneé urazu pri autonehodé utrpi déti ve
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Svédskym pristupem ke zvySovani détské bezpecnosti na cestach by se méli inspirovat i
Cesi.

Zatimco ve Svédsku jsou déti zvyklé jezdit v autosedacce, kterd je umisténa proti sméru jizdy, klidné
do véku péti let, u nas je podobnych pripadi o poznani méné. Pozitiva spojend s cestovanim v
protisméru podtrhuji také statistiky. Ty ukazuji, Ze v letech 1992 - 2011 dos$lo ve Svédsku jen k 15
smrtelnym Grazim déti do Ctyr let, které byly umistény v protismérnych autosedackach. Dvé
tragické udélosti byly zptusobeny pozarem, jedna utonutim a ostatni pri Celnich srazkach, napriklad s
kamiony. Svédsky vyzkum nehod prokazal, Ze détské autosedacky umisténé proti sméru jizdy snizuji
pocet vaznych zranéni o 92 %, zatimco autosedacky umisténé po sméru jizdy snizuji pocet zranéni
pouze o 60 %.

Déleni podle velikosti

V Ceské republice je platny zakon, ktery stanovi, ze pii piepravé déti, které jsou mensi nez 150 cm
nebo vazi méné nez 36 kg, je povinné pouzivat autosedacku. Autosedacky se déli podle nové normy
ECE R129 do ruznych kategorii a vybér spravné autosedacky zavisi v dnesni dobé zejména na vysce
ditéte. Pro nejmensi miminka se pouzivaji novorozenecké autosedacky znamé také jako ,vajicka“,
ktera musi byt vzdy umisténa v pozici proti sméru jizdy. Zde je dilezita deaktivace airbagu v pripadé
umisténi na sedadle spolujezdce.

Jakmile dité z vajicka odroste, je ¢as na novou autosedacku. Povinnost prevazet dité v pozici proti
sméru jizdy je vySe zminénou normou danda do 15 mésicu, je vSak treba si uvédomit, ze malé déti
maji v pomeéru k jejich télu velkou hlavu a kratky, nezpevnény krk - hlava, krk a bricho jsou také
nejzranitelnéjSimi ¢astmi téla. Pri ¢elnim narazu rychlosti 50 km/h ma détska hlavicka, ktera v 6
meésicich vazi jiz zhruba 2 kg, tihu 56 kg. Pri pouziti autosedacky nasmérované vpred jsou pasy
schopny zadrzet ramena a télo ditéte, ale hlava je vystavena velkému nebezpeci. Maly détsky krk
neni schopen unést vahu hlavicky, coz muze vést k vaznym zranénim, jejichz nasledky se mohou
projevit i za nékolik let.

Nova cesta vpred

Pokud dité nemd s cestovanim proti sméru jizdy problém napiiklad kvili nevolnosti, je vic nez
rozumné ho v protisméru nechat i po uplynuti zdkonem predepsanych 15 mésict. Klidné az do vysky
125 cm, coz odpovida zhruba véku az péti let. Namitky, ze je maly pasazér stisnény a nema
dostatecny prostor pro nohy nejsou tak docela relevantni. Pro déti je sezeni s pokréenyma nohama
prirozené a bézné jim v protismérnych autosedackach tento zpusob cestovani nevadi. Na trhu je vSak
také nova alternativa k cestovani proti sméru jizdy, kterou je autosedacka s airbagem od Cybex
umoznujici bezpecné cestovani celem dopredu. Prominentni vyrobce autosedacek uvadi, ze diky
integrované technologii airbagt poskytuje autosedacka Anoris T i-Size instalovana do vozu po sméru
jizdy priblizné o 50 % vice ochrany nez bézné autosedacky instalované po smeéru jizdy. Navic v
porovnani s oto¢nymi autosedaCkami instalovanymi do vozu proti sméru jizdy vynika lepSimi
bezpecCnostnimi vlastnostmi v ramci aktivni i pasivni ochrany.

Podsedak neni ochranny prvek



Autosedacku potrebuji také starsi déti, a to az do vysky 150 cm. Zde je vhodné vybirat takové
modely, které jsou vedle podsedaku zaroven opatreny vysokou zadovou opérku s ochranou kréni
patere a hlavy. ,Samotné podseddky dité neochrani. Jedinou jejich vyhodu je, ze dité vyzvednou do
potriebné polohy, ve které je bezpecnostni pds vedeny spravné pres klicni kost, nikoliv pod krkem,”
vysvétluje Markéta Novotna z Tymu silni¢ni bezpecnosti. Dodava takeé, Zze pokud neni podsedak
prichyceny k systému ISOFIX, je zde nebezpeci, ze v pripadé autonehody pod ditétem podjede a ve
své funkci tak selze. Aby bylo dité co nejvice chranéné, méli by se rodi¢e zamérit na tzv.
~celosedacky”, které chrani ramena i hlavu. Pravé tyto autosedacky jsou také ve vétSiné pripada
vybaveny prvky, které absorbuji energii i v pripadé bo¢niho néarazu.

Nepodcenujte obleceni

Ani sebevice kvalitni autosedaCka nesplni svou funkci, pokud je v ni dité chybné pripoutano. U
novorozencu a batolat zajistuje bezpecnost integrovany pés, autosedacky pro vétsi déti jiz pocitaji s
pouzitim tribodového pésu vozidla. Dulezité je, aby byly v kazdém pripadé pésy spravné dotazené -
to pozname tak, Ze je mezi nimi prostor maximalné na dva prsty ditéte. Jakakoliv vétsi vile pasa
muze mit v pripadé autonehody fatalni nasledky. Pravé proto je tieba dbat také na spravné obleceni.
Tlusté mikiny, kombinézy Ci pérové bundy Casto zptsobuji nedokonalé dotazeni bezpecnostnich péast
a predstavuji pro dité vysoké riziko. ,Zdbéry z crash testii ukazuji détskou figurinu, kterd pri
nedostatecném dotazeni pdst vylétne pri ndrazu v padesdtikilometrové rychlosti z pdst i bundy.
Duivodem je vzduchovd mezera mezi télem a svrchnim oble¢enim,” varuje Markéta Novotna.

Nejen na bezpecnost déti pri cestovani v automobilech upozoriiuje Tym silniéni bezpecCnosti v ramci
projektu Markétina dopravni vychova, ktery je financovan z fondu zébrany $kod Ceské kancelare
pojistiteld a podporovéan radou partnert jako Platforma VIZE 0, z.4., Liberecky kraj, SKODA AUTO
a.s., Skupina Sev.en nebo CYBEX. Vice o projektu, jeho vystupy, materidly a dalsi naleznete na
www.dopravnivychova.cz.
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