Konference zdravotni telesné vychovy 2023

4.10.2023 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Dne 22. 9. 2023 se na pudé Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy konal jiz 3.
rocnik Konference zdravotni télesné vychovy. Akce probéhla ve slavnostnéjSim duchu nezli
obvykle, nebot byla soucasti tydne oslav vyznamného vyroci fakulty - 70. let v pohybu.
Desitky odborniku z celé republiky i ze zahranici spolec¢né stravili den vénovany zdravému
pohybu.

Ranni joga

Ti, kteri na konferenci dorazili véas, se mohli hned rano tcastnit praktického workshopu s Veronikou
Szabdovou na téma Jogovd inspirace v ZTV. Veronika je absolventkou studia fyzioterapie a
reprezentantka ve Splhu na lané a streetworkoutu. Ve své praxi vyuziva klasické terapeutické
pristupy, jégovou terapii a prvky inspirované kalisthenikou.

Dopoledni teoreticky blok

V tvodu konference tucastniky za organizacni vybor uvitaly Jitka Varekova, Markéta Krivankova a
Klara Dadova z katedry zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékarstvi FTVS UK. Jitka
Varekova poté priblizila vyvoj ZTV v poslednich letech a vyzvy do budoucna.

Tereza Novakova, vedouci katedry fyzioterapie, prinesla prednéasku o senzitivnich obdobich ve vyvoji
déti a dalezitosti pohybové aktivity. Jeji prezentace zduraznila, ze spravna kondice a aktivita prinasi
zdravotni i spole¢enské vyhody. Klicovy je rozvoj pohybové gramotnosti v détstvi. Znalost téchto
obdobi umoznuje planovat pohybové programy pro déti a minimalizovat rizika pro jejich budouci
sportovni kariéru i celozivotni zdravi.

Tri dalsi prednasky prednesli kolegové z Moravy. Novinky pri tvorbé Ramcovéeho vzdélavaciho
programu pro ZS predstavil Ondfej JeSina z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci, ktery je zaroven predsedou Ceské asociace aplikovanych pohybovych aktivit. Pi{spévky
vénované inspiraci motorickou ontogenezi prednesly Tereza Mozna a Alena Skotakova z Fakulty
sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné.

Dopoledni paralelni workshopy v télocvicnach bloku B

Po dopolednim teoretickém programu nasledovaly tti paralelni hodinové workshopy pod vedenim
Klary Dadové, Markéty Krivankové a Pavliny Novakové, pricemz na kazdém z nich vystoupili tri
prezentujici.

Workshop zaméreny primarné na ZTV u déti nabidl prispévky z oblasti psychomotoriky (H.
Janoskova, L. Vojtikova), Skolnich prestavek (M. Bouckova) a kompenzace na lyzarskych kurzech (1.
Pavlova). Workshop zaméreny na zdravotné kompenzacni cviCeni u sportovcu nabidl témata
neurotréninku (M. Krivankova), Pilates (A. Kostelnikova) a spirdlni stabilizace (M. Barcalova). Treti
skupina se vénovala télovychovné praxi u senioru a osob se specifickymi potrebami. V ramci
workshopu byla prezentovana témata drumming (G. Kavalifova, V. Knappova), myofascialni trénink
(A. Pokornd) a kruhovy trénink (K. Dadova).

Slavnostni odpoledni sekce v P6

Odpoledni sekci slavnostné zahajil dékan FTVS UK, Miroslav Petr a poté nasledovala prednaska



predniho ceského fyzioterapeuta a odbornika v oblasti pohybové rehabilitace Pavla Kolare pod
nazvem Ideomotorické funkce a jejich poruchy. Profesor Kolar je mimo jiné tviircem konceptu
Dynamické neuromuskuldrni stabilizace (DNS) a autorem odbornych i popularnich knih jako jsou:
Rehabilitace v klinické praxi, Labyrint pohybu, Posilovani stresem ¢&i novinka Reka pod hladinou.
Soucasné se podilel na publikaci vice nez 140 odbornych ¢lanku v prestiznich ¢eskych i
mezinarodnich ¢asopisech a knihach. Je aktivnim ¢lenem nékolika védeckych spolecnosti a
spolupracuje s ¢eskymi sportovnimi reprezentacemi v hokeji, fotbalu, atletice a tenise.

DalSim prednésejicim byl Radovan Knap, ktery jako sportovec, optik a podnikatel stoji za spoleCnosti
DynaOptic, specializujici se na sportovni optometrii a trénink funkcniho vidéni. Jeho jedinecny
pristup, zaméreny na propojeni vizualniho a pohybového systému, prinasi vyznamné vylepseni
rychlosti reakce, koncentrace a schopnosti uceni.

Iva Seflové z Technické univerzity v Liberci poté predstavila ve svém pifspévku vysledky rozsahlého
testovani motorickych kompetenci u déti mladsiho Skolniho véku.

Odborny program o prestavce

Prestavka mezi odpolednim teoretickym a praktickym blokem nabidla posterovou sekci, ve které se
nachézely prispévky kolegli ze ZS Zrak (M. Malotové a kol.), CASPV (R. Mothejzikova), FTVS UK (E.
Schwarzova a kol., M. Butilova a kol.) a PARA Plavani Praha (V. Sasek, J. Nevrkla). U¢itelé véech
typl Skol ocenili interaktivni prezentaci Ilony Pavlové (FTVS UK) a Lukase Kropika (JedliCkuv ustav a
Skoly) na téma Pomucky ve zdravotni a aplikované TV.

Zaroven mnozi ucastnici konference ocenili moznost na misté zakoupit odbornou literaturu z
nakladatelstvi Karolinum.

Odpoledni prakticka ¢ast konference v bloku F

Celodenni odborny program korunovaly tri praktické workshopy, tentokrat ve velké télocvicné,
spolec¢né pro vSechny tucastniky konference.

Veronika Hola (vyucujici na FTVS UK a trenérka juda) ve svém workshopu nabidla nékolik Gpolovych
her pro vyuZiti (nejen) ve zdravotni TV: , Upoly jsou priméarné télesnd cvi¢eni zamérend na prekonani
protivnika, tedy bojové sporty a bojova uméni. Prupravna tpolova cviceni véak mohou najit Siroké
uplatnéni ve zdravotni a aplikované TV, protoze rozvijeji rovnovahu, postieh, centralni stabilizaci,
psychomotorickou i senzomotorickou koordinaci, rychlost, silu i vytrvalost, socialni komunikaci.“

Lenka Vojtikova (FTVS UK, UJEP) a Hana JanoSkova (MUNI) v bloku vénovaném psychomotorice
nabidly radu novych cviceni a aktivit s neobvyklym presahem: s rozvojem koordinace, vniméni
prostoru a télesného sebeuvédoméni. ZkusSena lektorka, absolventka FTVS UK, certifikovana
Feldenkrais terapeutka a cestovatelka EliSka Nejdlova z Plzné pak zakoncila program pohybovou
lekci s inspiraci Feldenkraisovou metodou.

Po skonceni odborného programu mnozi ucastnici vyuzili jeSté moznost neformalniho zakonceni
konference spoleénym pripitkem a naslednou diskuzi.

Konference probéhla v izasné atmosfére a mela skvelé ohlasy. Pevné vérime, Ze se naplnil jak
odborny, tak i reprezentacni ucel konference. Velké diky patii skvélym prednasejicim, véem kolegim
z katedry ZTV i z jinych kateder, tymu studentt, Gzasné podpore fakulty, a hlavné vSem hostlim,
kteri dorazili a program spolu s ndmi prozili.

https://ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?locale=cz&news=19831
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