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Ve ¢tvrtek 9. listopadu se na 2. 1ékarské fakulté uskutecni konference Domaci nasili: Jak ho
rozpoznat a pro¢ o ném mluvit (program). Spoluorganizatorkou a prednasejici je dr. Zuzana
Ozaniak StfiZova z Ustavu imunologie. V rozhovoru se ptame, jak se k tématu dostala a jak doméaci
nasili a imunologie souviseji.

MUDr. Zuzana Ozaniak Strizova, Ph.D., vystudovala vSeobecné 1ékarstvi na 1. 1ékarské fakulté UK.
V roce 2020 dokondéila doktorat v oboru imunologie. Plisobi jako l1ékarka-védkyné na Ustavu
imunologie 2. LF UK a FN Motol. Vénuje se imunoterapii - 1é¢bé nadorovych onemocnéni
prostrednictvim imunitnich bunék.

Cim vas problematika domaciho nasili zaujala, abyste se mu za¢ala vénovat i odborné, hralo v tom roli déni v
okoli nebo néjaka osobni zkusenost?

Byla to kombinace mého pracovniho prostredi a osobni zkusenosti - oboje mi pomohlo pochopit
dulezitost prace na prevenci a podpore obéti doméaciho nésili a vzbudilo mij odborny zéjem. Uz
nékolikrat jsem se v ambulanci setkala s riznymi dopady doméaciho nasili, které vyustily v
imunodeficienci, kvuli které nakonec pacient vyhledal 1ékarskou pomoc.

Jak prijdete na to, Ze jde o domaci nasili?

Dopracujeme se k tomu zdanlivé nevinnymi otdzkami. Zjistime treba, ze pacienta nuti jeho partner ¢i
partnerka k nesmyslnym dietdm, ridi mu rezim spanku a bdéni nebo zkratka jen vytvareji takové
Zivotni situace, aby mu zabranili prozivat radost. V extrémnich pripadech pak pacienti skutecné
sdileji své zkuSenosti s ponizovanim, omezovanim nebo zastrasovanim v domacim prostredi.



Myslim, ze ackoliv s fyzickym nasilim se setkavaji predevsim lékari urgentnich prijmu, dalsi formy
domaciho nasili se pak dostévaji na povrch predevs$im u praktickych lékart, pediatru, psychiatra, ale
i u nas imunologu.

A vasSe vlastni zkuSenost?

Mam zkus$enost se stalkingem a controllingem, ktera mi dala hlubsi perspektivu a empatii vuci
obétem domdciho nasili. Teprve pred par lety jsem zacala 1épe chapat, jak désivé muze byt zit v
prostredi, kde jste vystaveni emocionalnimu nebo fyzickému nasili, a jak tézké je v takové situaci
najit pomoc a oporu. Rozhodla jsem se tedy jako lékarka dovzdélavat a angazovat se v této
problematice.

Jak vnimate Cesko v kontextu Evropy a Zapadu co do tirovné verejného zajmu o domaci nasili a zaroven co do
ucinnosti jeho potirani?

Za ilustrativni povazuji skute¢nost, Ze Ceska republika je jednou z poslednich &lenskych zemi EU,
kterd doposud neratifikovala Umluvu Rady Evropy o prevenci a boji proti nasili na Zenéch a
domadcimu nasili - tzv. Istanbulskou imluvu. Tim bychom se jako spoleé¢nost zavazali, ze
implementujeme komplexni soubor opatreni k prevenci a potirani doméaciho nasili - napriklad
zajisténi psychosocialni pomoci obétem nebo rychlého soudniho stihdni pachateld. V Ceské
republice, kde se domaci nasili dlouhodobé prehlizelo a povazovalo se za soukromou zélezitost, je to
nezbytné. Téma domaciho nasili by se také mélo stat soucasti vyuky na zakladnich a strednich
Skolach. Tim bychom prispéli k osvété a prevenci tohoto nasili jiz od mladého véku.

Téma domaciho nasili by se mélo stat soucasti vyuky na zakladnich a strednich skolach.

Jaké konkrétni fyziologické odezvy lze cekat, je-li nékdo vystaven dlouhodobému stresu
jako treba v pripadé domaciho nasili, a jak se vztahuji k imunitnimu systému?

Kazdy stresové situace vnima jinak, souvisi to s vékem, genetickou predispozici, zivotnimi
zkuSenostmi nebo adaptacnimi schopnostmi. Vzdy je to ale spojené s uvolnovanim stresovych
hormonu a neurotransmitert. VSechny imunitni bunky na sobé maji receptory pro stresové hormony,
a reaguji tedy napriklad na vysoké mnozstvi kortizolu, které je typické pro chronicky stres. Jinymi
slovy, kazda imunitni bunka v nasem téle vi, Ze jsme ve stresu. To se pak odrazi ve funkci imunitnich
bunék a v jejich poctech. BéZnym okem Ize pak nejlépe pozorovat vliv dlouhodobého stresu na
imunitni funkce u hojeni ran, u nepriznivého prubéhu infekci nebo napriklad pri neadekvatni
odpovédi na ockovani.

Mohou byt ti, kteri byli obétmi domaciho nasili v minulosti, stale nachylnéjsi k nékterym nemocem? Funguje v
tomto smyslu jakasi negativni imunitni pamét?

Zde hraji skutecné velkou roli individualni vlastnosti jedince. Vime napriklad, ze nékteri prezivsi
holocaustu se dozivaji vysokého véku a ndchylnéjsi k nemocem nejsou. Zde ale velkou roli sehrava i
to, zda se stresem pracujeme a jak. Nékteré obéti domaciho nasili jsou v nésilné domécnosti desitky
let a postupné u nich mize dochéazet k rozvoji komplexni posttraumatické stresové poruchy. Existuji
studie, které ukazuji vyznamné snizeni takzvanych T-bunék po proziti traumatu. JeSté vyznamnéjsi je
snizeni u osob, které skutecné rozvinou komplexni posttraumatickou stresovou poruchu. T-bunky nas
vyznamné chrani napriklad pred virovymi infekcemi, ale i pred nddory, a proto jejich pokles vede k
vysSi nemocnosti a riziku rozvoje nddorového onemocnéni. Zaroven bylo ukazano, ze T-bunky u lidi,
kteri prozili néjaké trauma, méni svij charakter a rychleji starnou.



Kazda imunitni bunka v nasem téle vi, Ze jsme ve stresu.

V poslednich letech se stal jednou z nejzkoumanéjsich nemoci nejen mezi imunology
covid-19. Existuje studie nebo plyne z néjakého vyzkumu, zda lidé zijici v toxickych vztazich
jsou této nakaze pristupnéjsi nebo pri onemocnéni zranitelnéjsi?

V prvé radé bych rada zduraznila, ze pandemie covid-19 méla zasadni dopad na prevalenci domaciho
nasili. Doklada to mnozstvi ¢eskych i zahranicnich studii, které vychazeji ze statistik poméhajicich
organizaci a intervenc¢nich center. Lidé travili vice casu zavreni spolu v jedné domacnosti a opatreni
spojena s lockdownem vytvorila zcela specifické podminky pro domaci souziti. Nouzovy stav dale
prispél k socidlni izolaci obéti, které nemély moznost se obratit na dalsi cleny své rodiny nebo
pratele.

Zaroven vyrazné vzrostlo ekonomické nasili a pestra skala psychického nasili od vyhrozovani a
ponizovani pres vydirani, vyhrizky nebo vyhrozovani zbrani. V nékterych organizacich poskytujicich
komplexni pomoc obétem domdciho nésili v Ceské republice pak dokonce béhem podzimni viny
pandemie byl zaznamenén az 50procentni narust telefonatl a internetovych dotazu oproti stejnému
obdobi v roce 2019.

A prestoze jsou obéti domaciho nasili ¢asto vystaveni permanentni kontrole partnerem i mimo
pandemii, covidova pandemie Casto pfinesla zvySeni intenzity nasilnych situaci.’

Je dolozeno, Ze nasili mezi intimnimi partnery, at psychické nebo fyzické, zvysuje nachylnost k
virovym infekcim, jako jsou napriklad infekce herpes virem nebo virem lidské imunodeficience. A
také ze dlouhodoby psychicky stres zvysuje nachylnost k onemocnéni chripkou nebo tuberkul6zou.
Nevim ale nyni o studii, ktera by hodnotila domdci nésili v kontextu oslabené obranyschopnosti vuci
SARS-CoV?2.

Je dolozeno, Ze nasili mezi intimnimi partnery, at psychické nebo fyzické, zvysuje
nachylnost k virovym infekcim.

Jaké podnéty a setkani staly za zamérem usporadat konferenci o domacim nasili na pudé 2.
lékarské fakulty?

O domécim nasili mluvime s mediky, velmi to u nich rezonuje. Vzdy se otevira dlouhéa diskuse a
studenti prichazeji s dotazy i po vyuce. Prestoze je studium mediciny nesmirné narocné a jsou
predmeéty, které si ziskavaji vétsinu pozornosti, nelze opomijet skutecnost, ze 1ékari patri k profesim
prvni linie. Méli by byt proto dtkladné proskolovani o znacich tyrani a zptsobu, jak hovorit, nebo
naopak nehovorit s potencialni obéti, ktera se pred nimi objevi.

Konferenci jsme se rozhodli usporadat spolecné s nasim dékanem Markem Babjukem, fakultnimi
ombudsmany Sarkou Tomovou a Martinem Zielinou, téZ lékarskym etikem, a chirurgyni a védkyni
Barborou East. Chceme nabidnout hlubsi pohled a rizné perspektivy véem studentum Univerzity
Karlovy, kterym neni domdci nasili lhostejné.

'Data jsou prevzata z Nyklova, Blanka, Dana Moree: Ndsili na zendch v souvislosti s covid-19, 2021.
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