Dr. Gabor Mateé v Praze.
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Jiz podruhé navstivi Prahu dr. Gabor Maté, svétoznamy kanadsky lékar a terapeut s
madarskymi koreny, autor nékolika bestsellerui a uznavany odbornik na trauma, vyvoj v
détstvi a souvislost mezi traumatem, stresem a vznikem nemoci.

Na konferenci ,Rodicovstvi a vychova déti, moudrost traumatu a mytus normalnosti“, kterou porada
Evolution Hub s.r.o0. a spolek Moudrost soucitu dne 16. 10. 2023 ve velkém sale Palace Lucerna,
vystoupi dr. Maté spolu s Tamarou Strijack Neufeld, klinickou poradkyni vychézejici z vyvojové
teorie zaloZzené na citové vazbé dr. Gordona Neufelda. V prednasce se budou vénovat tématiim
spojenym s netraumatizujici vychovou a zdravym vyvojem v détstvi - oba povazuji za naprosto
klicovy bezpecny vztah (citovou vazbu) s pecujicim dospélym, nepotlacovani emoci, nevyvijeni tlaku
na vykon a poslusnost, nevyvolavani pocitl viny atd. Predstavi, jak v praxi vypada intuitivni vedeni
zohlednujici vyvojové potreby déti, pro¢ déti potlacuji svoji autenticitu, jaky je vliv traumatu rodicu
na vychovu a dalsi. Prinaseji tolik potrebnou alternativu k prevazujicimu kognitivné-behavioralnimu
sméru v terapii, stejné jako k 1ékarskému pristupu, ktery diagnostikuje poruchy, ale nejdou ke
korentum problémd.

Nasledujici den, 17.10.2023, budou mit zdjemci z rad laické i odborné verejnosti moznost zucastnit
se v kinoséle Palace Lucerna dvou praktickych workshopt - dr. Gabor Maté nabidne ukazku svého
terapeutického pristupu ,Soucitné dotazovani“ (Compassionate Inquiry), Tamara Strijack Neufeld
béhem workshopu , Terapie hrou pro rodice a odborniky” predvede v praxi lé¢ivou silu hry podle
vyvojového pristupu svého otce, vyvojového psychologa dr. Gordona Neufelda, a Siroké moznosti
jejtho uplatnéni. U¢astnici akci Gabora Maté se shoduji, Ze v jeho pfftomnosti 1ze takika v pfimém
prenosu nahlédnout svoje vlastni problémy a vykrocCit na cestu sebepoznani a uzdravovani.

Dr. Gabor Maté je autorem péti kniznich bestsellert, které vysly i v ¢estiné. Ve svych knihach
odkryva ruzné dimenze traumatizace, jejich pricin a jejiho vlivu na vznik nemoci a dysfunkci, od
uzkosti a depresi pres ADHD, dalsi poruchy, zavislosti az po autoimunitni onemocnéni ¢i rakovinu.
Také popisuje roli traumatu na vzniku na nevédomé dynamiky, adaptaci a strategii, které ridi nas
zivot - dokud se nepodivame do sebe a neprevezmeme za néj odpovédnost. Jeho nejnovejsim
mezinarodnim bestsellerem je titul ,Mytus normalnosti: Trauma, nemoci a uzdravovani v toxické
kulture” , v némz vysvétluje, jak to, o cem se domnivame, ze je normalni, jde ¢asto proti prirozenosti,
evoluci a lidskym potrebam. Dr. Maté se opira o nejnovéjsi védecky vyzkum, ¢erpa ze své expertizy a
klinické praxe i z vlastnich zkusenosti. Odborné, ale s moudrosti a pokorou ukazuje i moznou cestu k
uzdravovani.

Jeho dal$imi tituly jsou ,V ri$i hladovych duchu: blizka setkani se zavislosti”; ,Kdyz télo fekne ne: jak
stres souvisi s nemocemi“, ,Roztékand mysl: pivod a léCeni poruch pozornosti“ (o0 ADHD). Tématu
rodicovstvi se vénuje v dnes jiz velmi vyznamném dile v oblasti vyvoje a vychovy déti ,Drzte si své
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Obrovsky tspéch po celém svété zaznamenal také dokumentarni film Moudrost traumatu z roku
2021, kde dr. Maté predstavuje své poznatky o traumatu. Z roviny individualni se prirozené dostava
k vlivu spoleCnosti a kultury a ukazuje, ze mnoho tzv. civilizaCnich nemoci a stradani je vlastné
normalni reakce na nenormalni, toxickou kulturu orientovanou na vykon a materialno.

Vice informaci a vstupenky: https://www.gabormate.eu/



Tiskova konference v komornim formatu probéhne 16. 10. 2023, 10.00 - 10.30 v hotelu Axa.

Konference: Rodic¢ovstvi a vychova déti, moudrost traumatu a mytus normalnosti, 16. 10. 2023, Palac
Lucerna v Praze - velky sal

Workshopy: Terapeuticky pristup Soucitného dotazovani (Compassionate Inquiry), Dr. Gabor Matég,
17.10. 2023, Paléc Lucerna v Praze - kinosal

Terapie hrou pro rodice a odborniky, Tamara Strijack Neufeld, 17. 10. 2023, Palac Lucerna v Praze -
kinosal

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/dr-gabor-mate-v-praze-16-a-17-rijna-2023/2421425
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