Znacka Head & Shoulders spousti ve
spolupraci s Linkou bezpeci kampan proti
Sikaneé
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Podzim je pro mnoho déti symbolem navratu do skolnich lavic.

Ackoliv se na tento moment spousta déti i dospivajicich tési, jsou mezi nimi i taci, pro které
je navrat do Skoly obdobim velkého stresu. Rec¢ je o détech, které jsou obéti Sikany. Az 1 z 5
teenageru je sikanovany, a ti, kteri maji lupy, jsou mezi nimi dokonce 2 krat castéji[1].
Proto se znacka Head & Shoulders rozhodla spojit své sily s Linkou bezpeci, ktera
provozuje bezplatnou non stop krizovou linku pro déti a dospivajici, a spole¢né zahajili
kampan #FreeTheShoulders na pomoc obétem sikany. Zapojte se do pomoci i vy!

Lupy jako pricina Sikany

Obéti Sikany se muze stat témér kdokoliv. Duvodem pro Sikanu muze byt ze strany agresort cokoliv -
odlisny vzhled, ekonomicka situace, hierarchické postaveni ve tridé nebo treba vyjimeéné studijni
tspéchy. Castym diivodem $ikany jsou také lupy. Teenagefi, kteii lupy trpi, jsou totiZ aZ 2x Castéji
obéti Sikany*[2].

Lupy jsou pritom zcela normalni a bézny kozni stav, které postihuje kazdého druhého z nas. Stejné
jako mnoho jinych véci jsou vSak kvuli mylnym predstavam a stigmatizaci zdrojem Sikany. Z vyzkumu
vime, Ze Sikana muze mit celozivotni dopad na duSevni zdravi. At uz je duvod pro $ikanu jakykoli,
nikdy by neméla byt akceptovana.

Podle statistik se s urcitou formou Sikany setka pres 40 % déti. Podle Linky bezpeci je Sikana
zavazny problém, ktery je bohuzel na Skoldch stdle aktualni. Oproti roku 2021 zaznamenala Linka
bezpedi v predchozim roce dokonce narust nahlaSenych pripadu Sikany o 14 %.

Sona Petraskova, reditelka Linky bezpeci k tomu dodava: ,Z celkovych vice nez 90 000 kontaktil
jsme v uplynulém roce zaznamenali pres 2 000 kontaktt, které se dotykaly tématu $ikany. Sikana
trapi mnoho déti, jak na zdkladnich, tak strednich skoldch a vzdy je dilezité, aby byla adekvdtné
resena a dité nebylo na reseni tohoto problému samo. Pro pripad, kdy se dite stydi nebo boji svérit se
se svym problémem rodicum ¢i uciteliim, jsme tu prdavé my. Na krizové lince pomtizeme dité
nasmerovat k dalsimu reseni problému a poskytneme mu i podporu a psychickou pomoc. Velice nds
tési nase partnerstvi se znackou Head & Shoulders, diky kterému miizeme toto téma znovu priblizit
verejnosti, jakoz i pomoci vice detem, které to potrebuji.”

Zapojte se do pomoci obétem Sikany

Znacka Head & Shoulders se rozhodla spojit s Linkou bezpeci a spole¢né zahajili boj proti Sikané
osvétovou kampani #FreeTheShoulders. A pomoci muzete jednoduse i vy! Stac¢i, kdyz béhem rijna
zakoupite své oblibené produkty znacky Head & Shoulders a 2,5 K¢ poputuji Lince bezpeci. Vybrana
castka bude pouzita na provoz krizové linky na pomoc Sikanovanym détem a dale také na financovani
preventivnich programi do $kol ¢i sportovnich klubu. Aby uz zadné dité nebylo na Sikanu samo.

Helene Graffner, Communications Director, Head & Shoulders Europe dopliuje: ,Jako znacka
verime, Ze nic by vam nemélo branit v tom, abyste se citili sebevédomé a uzivali si Zivota naplno, a



chceme proto vyuzit nasi platformy a akci k tomu, abychom pomohli bojovat proti stigmatu a
podporili vzdéldvani, informovanost a zmény ve spolecnosti.”

Pro vice informaci o kampani navstivte nasledujici odkaz: https://mujsvet-pg.cz/hs
O Lince bezpeci

Linka bezpeci je bezplatna telefonicka krizova linka, ktera pomaha détem a studentlim, ktefi se
dostanou do naroc¢né zivotni situace nebo resi kazdodenni starosti a problémy, s kterymi si nevi rady.
Linka bezpedi je dostupné pro klienty z celé Ceské republiky, nonstop, zdarma na telefonnim ¢&isle
116 111, ale i na chatu a v e-mailové poradné.

Velkou pozornost vénuje Linka bezpeci prevenci. Konzultanti jezdi za détmi do skol a sportovnich
klubt, nataci vzdélavaci videa, podcasty (Na tenké lince a Utrzené sluchatko) a provozuje blog.
Pravidelné se zapojuje do odbornych a verejnych akci, které prispivaji k rozvoji péce o dusevni zdravi
déti a mladistvych. Dba na vysokou odbornost svych sluzeb poskytovanych détem a jejich blizkym.
Provozuje i Rodicovskou linku, kterd je urcenda pro vSechny, kteri se staraji o dité.

Linka bezpeci: 116 111 linkabezpeci.cz

Rodicovska linka: 606 021 021 rodicovskalinka.cz

O spolecnosti Procter & Gamble

Spole¢nost P&G nabizi spotfebitelim po celém svété jedno z nejsilngjsich portfolii duvéryhodnych,
kvalitnich a viid¢ich znacek, véetné Always®, Ambi Pur®, Ariel®, Fairy®, Febreze®, Gillette®,
Head & Shoulders®, Lenor®, Olay®, Oral-B®, Pampers®, Pantene®, SK-II® a Vicks®. Spolecnost
P&G pusobi priblizné v 70 zemich svéta. Nejnovéjsi zpravy a informace o spole¢nosti P&G a jejich
znackach naleznete na adrese www.uk.pg.com.

[1] * Podle mezinarodniho vyzkumu P&G z roku 2020.

[2] * Podle mezinarodniho vyzkumu P&G z roku 2020.

CTK ke zpravé vydava obrazovou ptilohu, kterd je k dispozici na adrese http://www.protext.cz.
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