Ostravska Univerzita tretiho veku letos
prilakala do skolnich lavic 26 studentu

2.10.2023 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Jedna z poslucharen Lékarské fakulty Ostravské univerzity se uz patym rokem zaplnila
lidmi, kteri Skolni lavice opustili pred desitkami let. Na letosni studium Univerzity tretiho
véku, kterou porada Lékarska fakulta OU ve spolupraci s Fakultni nemocnici Ostrava, se
zapsalo 26 zajemcu.

Vzdélavaci cyklus s ndzvem Etudy prvni pomoci je rozdéleny stejné jako akademicky rok na dva
semestry. ,Jesté nikdy se nestalo, Ze by nékdo z lékart fakultni nemocnice, kterého jsem oslovila,
odmitl prijit predndset. A kdyz odchdzi, tak si pochvaluji, jak byli posluchaci uzasni. A Ze rddi prijdou
znovu,“ témito slovy privitala ,studenty” na prvni z celkem Sesti prednasek zimniho semestru
garantka Univerzity tfetiho véku PhDr. Mgr. Pavlina Stépanova z Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FN Ostrava LF OU a jednim dechem pridala seznam témat, ktera je kazdé
nasledujici pondeéli ¢ekaji. Oblast prvni pomoci zpracoval Mgr. Michal Bijok, stani¢ni sestra
Urgentniho prijmu FN Ostrava. , Vysvétlim napriklad, co se pod pojmem prvni pomoc vsechno
skryvd, proc ji musime poskytnout a taky co se stane, kdyz to neudéldme.” Na programu jsou nejen
prednasky, ale také praktické workshopy, do kterych se zapoji studenti LF OU, rovnéz si vyzkousi
realné situace v simulacnim centru fakulty a také exkurze. Napriklad do Krevniho centra FN
Ostrava.

,Byl jsem bezpecnostni technik, ob¢as jsme resili i zdravotni indispozice zaméstnanct, a jako prvni
firma v Roznové pod Radhostém jsme poridili automaticky defibrildtor,” ekl puvodné absolvent
sociologie Jiri Holub, ktery se na Univerzitu tretiho véku zapsal uz potreti. Jeho soucasna spoluzacka
Marie Staricna sedi v lavici tohoto vyjimecného vzdélavaciho projektu podruhé. ,Poprvé se mi to
moc libilo, hlavné ty praktické ukdzky. Jsem systémovy inZzenyr, vénovala jsem se IT a ucetnictvi, ale
kdysi jsem chtéla studovat medicinu,” dodala s ismévem.

V kvétnu pristiho roku ¢eka tucastniky zavérecny test a po ném i slavnostni promoce.
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