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Každý z nás se může dostat do situace, kdy bude potřeba poskytnout někomu první pomoc,
ať již půjde o banálnější zranění, náhlou nevolnost, nebo přímo ohrožení života. Jak se v
takové situaci zachovat? Jak zavolat záchrannou službu, čeho se vyvarovat? Jak správně
přistupovat k postiženému? Jakým způsobem poskytnout první pomoc? To jsou otázky, na
které můžete nalézt odpovědi na dvou dvouhodinových besedách Zdravotní akademie pro
seniory, která je přednostně určena pro seniory a osoby se zdravotním postižením z
městských částí Praha 12 a Praha-Libuš.

Vzhledem k omezené kapacitě Zdravotní akademie pro seniory je nutné se na akci zaregistrovat.
Přihlášky naleznete v aktuálních (říjnových) Novinách Prahy 12 nebo si je můžete vyzvednout na
recepci ÚMČ (Generála Šišky 2375/6,), kde také doporučujeme vyplněnou přihlášku odevzdat, a to
nejpozději do 13. října 2023. Přihlásit se můžete také prostřednictvím e-mailu:
doskočilova.michaela@praha12.cz V případě potřeby podrobnějších informací volejte koordinátorce
prevence kriminality – tel: 244 028 335.

https://www.praha12.cz/zdravotni-akademie-pro-seniory/d-100259
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