Zdravotni akademie pro seniory

2.10.2023 - | Méstska cast Praha 12

Kazdy z nas se muze dostat do situace, kdy bude potreba poskytnout nékomu prvni pomoc,
at jiz pujde o banalnéjsi zranéni, nahlou nevolnost, nebo primo ohrozeni zivota. Jak se v
takové situaci zachovat? Jak zavolat zachrannou sluzbu, ceho se vyvarovat? Jak spravné
pristupovat k postizenému? Jakym zpuisobem poskytnout prvni pomoc? To jsou otazky, na
které muzete nalézt odpovédi na dvou dvouhodinovych besedach Zdravotni akademie pro
seniory, ktera je prednostné urcena pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim z
meéstskych casti Praha 12 a Praha-Libus.

Vzhledem k omezené kapacité Zdravotni akademie pro seniory je nutné se na akci zaregistrovat.
Prihlasky naleznete v aktudlnich (ffjnovych) Novinach Prahy 12 nebo si je muzete vyzvednout na
recepci UMC (Generala Sisky 2375/6,), kde také doporuéujeme vyplnénou piihlasku odevzdat, a to
nejpozdéji do 13. rijna 2023. Prihlasit se muzete také prostrednictvim e-mailu:
doskocilova.michaela@prahal2.cz V pripadé potreby podrobnéjsich informaci volejte koordinatorce
prevence kriminality - tel: 244 028 335.

https://www.prahal2.cz/zdravotni-akademie-pro-seniory/d-100259



https://www.praha12.cz/zdravotni-akademie-pro-seniory/d-100259

