Pinktober - ruzovou proti rakoviné prsu

2.10.2023 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Dle dat UZIS (2021) je ro¢né nové diagnostikovano kolem 7 500 Zen, nejcastéji ve véku
65-69 let, nadory se vSak objevuji i u mladsich zen.

Vloni se s touto diagnozou 1é¢ilo 56 tisic klientek VZP a jejich 1éCba stala pojistovnu 2,5 mld. korun.

Pocet klientek VZP s nadorem prsu a naklady na jejich 1écbu v uplynulych 5 letech

Pocet pacientek Naklady na lécbu v tis. K¢

2018 57 023 2166 673
2019 57 474 2153609
2020 54 852 2183 050
2021 55 024 2251 062
2022 56 002 2494 785

Kli¢ovou roli hraje véasny zachyt nemoci, ktery vyrazné zvysi Sance na uplné vyléceni pacientky. Je
proto dulezité absolvovat screeningové vysSetfeni prsou, na které ma ze zdravotniho pojisténi narok
kazda Zena starsi 45 let prostrednictvim mamografie, a to pravidelné jedenkrat za dva roky. V
lofiském roce podstoupilo mamograficky screening 402 tisic pojiStének VZP, v prvnim pololeti 2023
vice nez 221 tisic pojiStének (cca o 10 tisic vic, nez za stejné obdobi v roce 2022).

Prispévky VZP

Zeny mladsi 45 let, které screening prsu hrazeny pojistovnou nemaji, mohou o vysetteni z
preventivnich divodu zazadat samy. V tomto pripadé si vySetreni musi také uhradit. VZP vSem
dospélym klientkam nad 18 let, které se takto rozhodly, jednorazové prispiva 500 K¢. Screeningovou
mamografii 1ze provést u pacientky uz od 40. roku véku, zenam mladsim 40 let se zpravidla provadi
ultrasonografie. Vysetreni musi byt provedeno vyhradné v akreditovaném mamografickém
screeningovém centru uvedeného v seznamu center mamografického screeningu v CR. Vloni si o
prispévek zazadalo pres 19 tisic zen.

SamovySetreni

Nezastupitelné misto v prevenci rakoviny prsu ma také samovySetreni. Pouceni o samovySetieni prsu
by mél provadét gynekolog v ramci preventivni prohlidky. U Zen od 25 let 1ékar provede téz klinické
vySetfeni prst, pokud maji v rodiné vyskyt zhoubného nadoru prsu nebo maji jiné rizikové faktory.
Samovysetreni prsu vSak neni rovnocennou nahradou lékarskych pristroju.

Adresné zvani na onkologickou prevenci

Zasadni vliv na uspésnost 1éCby rakoviny je jeji v€asné odhaleni. I proto VZP uz radu let ke
screeningovému vysetieni své klienty také adresné zve. Pozvanky jsou adresovany tém, kteri maji na
vySetreni ze zakona narok, ale uz nékolik let se jich nezicastnili. Zvaci dopis, ktery jim prijde do
schranky, tak obsahuje informaci, na ktera vysetreni maji narok a kde je mohou absolvovat. Adresné
zvani se tyké prevence rakoviny prsu, délozniho hrdla a tlustého stfeva a kone¢niku. Zendm ro¢né
odesleme vice nez 300 tisic dopisu s pozvankami na mamograf.
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