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Prvni rijnovy den patril seniorim na polygonu v Dlouhé Lhoté.

StredocCesti dopravni policisté se zaméruji na bezpecCnost na stiedoceskych silnicich a dalnicich a
pravidelné realizuji dopravné bezpecnostni akce. Pri nich kontroluji dodrzovani pravidel silnicniho
provozu ze strany ridi¢u a dalSich GcCastniku silni¢niho provozu. Kromé toho, ale poradaji i jiné
aktivity a kurzy, kde se vénuji napriklad zacinajicim mladym ridi¢m, ale i tém star$im, seniorium nad
65 let.

Pravé den pro seniory, kter{ jsou stale aktivnimi ridici, si dopravni policisté nachystali na dnesek, 1.
rijna 2023, na polygonu Max Cars v Dlouhé Lhoté na Pribramsku.

Na akci se mohli seniori zdarma prihlasit na internetovych strankach polygonu. Podminkou
ptihla$eni pro bylo vlastni vozidlo, platny ridi¢sky prikaz a chut se uéit novym vécem. Ucast
potvrdilo na 50 senioru.

Den zapocal registraci a naslednou prednaskou ze strany dopravnich policisti. Po ni nasledovala
dalsi teoretickéd prednaska od instruktora bezpecné jizdy polygonu a poté prohlidka policejniho
vozidla BMW a sanitky zdravotnické zachranné sluzby.

Po teorii prisla praxe. Seniori byli rozdéleni do nékolika skupin a se svymi instruktory se prostridali
na vSech stanovistich. Na jednom z nich ¢ekali optometristé, kteri seniorim zmérili zrak a dioptrie a
poskytli jim dulezité rady a doporuceni. Velmi zajimavou a poutavou prednasku si nachystal dopravni
psycholog.

Na dalSich stanovistich uz na seniory ¢ekaly praktickeé jizdy a kurz zvladani krizovych situaci. Mohli
si vyzkouset jizdu na mokré vozovce, nouzové brzdéni, aquaplaning a jizdu zrucnosti, to vSe pod
vedenim a s instruktazi lektora bezpecné jizdy.

Po uspésném absolvovani celého kurzu si seniori odnesli nejen certifikat, ale doufame, ze i mnoho
dulezitych informaci a zkuSenosti, které se jim mohou na silnici hodit a diky kterym je snad zadna
krizova situace neprekvapi.
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