Hormonalni antikoncepce pred 63 lety
nahradila kravskou moc, krokodyli trus i
magicke ritualy. Dnes ji zeny uzivaji stale
mene
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Prestoze byla prvni antikoncepc¢ni pilulka schvalena v Sedesatych letech minulého stoleti v
USA, s prostredky branicimi neimyslnému poceti lidé experimentovali daleko drive.

Nékteré praktiky se mohou zdat usmévné, jiné zase budi hruzu. Nasi predci vedle magie
spoléhali treba na zvireci trus, pojidani vnitrnosti nebo kondom z Inéného platna.

Prestoze obliba hormondlni antikoncepce upadd,1 této pilulce ze 60. let 20. stoleti vdécime za
sexualni revoluci. Diky ni poprvé jednoznacné doslo k oddéleni sexu a reprodukce.

Pro na$e predky byl totiZ sex nékdy vice nez poté$enim zdrojem obav. U¢inné ochrana pred
nechténym téhotenstvim neexistovala a poCetna rodina znamenala vétsi chudobu. Neni tak divu, Ze
po dlouha staleti lidé po celém svété pouzivali k zabranéni poceti velmi kreativni, ale mnohdy i
nebezpecné praktiky a prostredky.

Davné formy antikoncepce nejsou pro slabé povahy

Zaznamy z roku 1850 pr. n. 1. ndm ukazuji, ze mezi nejoblibené;jsi staroegyptské metody kontroly
plodnosti patfilo pouzivani medu a akacie jakoZto pifrodnich spermicid{l. Zeny z nich michaly smés,
do které namacely textilni vldkna nebo bavlnu. Ty si pred pohlavnim stykem vlozily do pochvy a tato
kombinace pak zabila ¢ast spermii drive, nez se dostaly do délohy.

Egyptanky vSak ve strachu z nechténého téhotenstvi nasly kuraz i k odvaznéjsi metodé. Tou byl
krokodyli trus, ktery spole¢né s dalSimi prisadami vytvoril pesar. Jednalo se spiS o takovou zatku,
kterou si Zeny vkladaly pred pohlavnim stykem do pochvy. ,Tento zptisob ochrany mohl byt ucinny.
Krokodyli trus je totiz mirné alkalicky, podobné jako dnesni spermicidy, které se v soucasnosti béznée
pouzivaji,” vysvétluje Tomas Koubik, zakladatel spolecnosti Sexshop.cz. Podobny zptsob
praktikovaly také Indky, pouze vymeénily krokodyli trus za sloni.

V dobéach antického Recka se Zeny chrénily pied pocetim tampdny, které byly napusténé olivovym
olejem, medem, citrénovou $tadvou nebo cedrovou pryskytici. Zddné kouzla v tom ale nehledejme.
VSechny zminéné slozky totiz ménily pH pochvy natolik, ze se spermiim v takto silné kyselém
prostredi opravdu nedarilo.

Hepcik, Buh ti zehnej

Na magii a kouzla spoléhaly Zeny az ve stredovéku. Cirkev totiz vyznamné omezila do té doby znédmé
antikoncepc¢ni metody. A protoze milence ani v tomto sloZitém obdobi neopustila chut na sex, hledali
si stéle nové metody, jez by nechténému poceti zabranily. Pravé proto se Zeny spoléhaly na rizné
amulety, zarikadla, nebo dokonce i Zebra z ¢erné kocky ¢i susena varlata lasicky. Ze strachu z
nechténého otéhotnéni zeny Casto sahaly i po mnohem neptijemnéjsich praktikach, jako bylo pojidani
zivych vos nebo piti kravské moci. Po staleti naSi predci vérili rovnéz tomu, ze zamezi otéhotnéni
vylou¢enim semena z pochvy tak, Ze po styku Zena rychle vstane, zaCne kychat a hlasité kricet.



Zeny se samoziejmé nespoléhaly pouze na tyto posetilé metody. Podle dochovanych informaci jiZ ve
stfedovéku pily ruzné Caje a odvary z bylin. Ac¢koliv se i to na prvni pohled muze zdat jako nesmysl,
nékteré lektvary zafungovat mohly. Jako t¢inné mohlo byt i piti vody, ve které kovari chladili klesté.
Takova voda totiz obsahovala stopové mnozstvi olova, které zpusobuje neplodnost.

S olovem, rtuti ¢i arzenem ostatné experimentovali jiz staif Egyptané, Asyfané, Rekové a Cihané. ,V
té dobé vsak nemohli védét, ze tézké kovy kromé neplodnosti zpusobuji také selhdni ledvin a plic ¢i
trvalé poskozeni mozku,” upozornuje na rizika MUDr. Marek Broul, Ph.D., MBA, FECSM, primar
sexuologického oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem a urolog Urologického oddéleni
Nemocnice Litomérice.

Kondomy zabranily nechténému téhotenstvi i chorobam

Skutecnou revoluci v ochrané zdravi obou partnert predstavoval az kondom. Prvni prototyp v 16.
stoleti zhotovil italsky 1ékar Gabrielle Fallopio. Jeho pouzdro na penis chranilo proti nédkaze syfilidou
a bylo vyrobeno z Inéného platna. Pred nastupem latexu si ostatné panové na penis nasazovali skoro
vSechno. Jako historicka ochrana jim slouzila rybi a jehnéci streva, platéné kondomy, které proslavil
legendéarni milovnik Casanova, a v Japonsku dokonce i navleky z zelviho krunyre nebo kize znamé
pod nazvem kabuto-gata.

Tyto rané kondomy se pouzivaly v riznych stredovékych kulturach. Mnohem horsi predstava, nez ze
si partner na penis nasazuje zvireci strevo, byl fakt, ze tyto rané bariérové metody byly urceny k
opakovanému pouziti. Na penis se pripeviiovaly pomoci pasku a mezi jednotlivymi pouzitimi se
musely Cistit.

Primérni funkci kondomt bylo chranit oba partnery pred pohlavné prenosnymi chorobami. ,Kondom
moznosti, jak se brdnit nejriznéjsim pohlavné prenosnym nemocem. Diky extra tenkym materialim
jej ani jeden z partnert pri styku neciti,” rika Tomas Koubik. Existuji vSak i kondomy, s nimiz si
mohou pary sex mnohem vice uzit. ,Kondomy s vroubky, vystupky a drdzkami jsou oblibené zejména
u Zen, kterym prindseji patricnou stimulaci a vice vzruseni,” dopliuje Koubik.

Mate doma bidet? Mozna vas prekvapi jeho puvodni vyuziti

Co asi mnoho lidi prekvapi, je pavodni vyuziti bidetu. Dnes je primarné vyuzivan pro hygienu
intimnich partii po toaleté, nicméné historicky byl uréen k ponékud jinym ucelum. Jiz ve starovékém
Recku si v ném Zeny vyplachovaly intimni partie po sexu ve snaze zabranit poceti, tudiZ slouzil jako
antikoncepcéni pomucka. Tim, Ze byl tento jeho ucel znam, bylo jeho pouzivani v nékterych obdobich
zakazané. Proto byl kamuflovan a zasazovéan do ruznych typu nabytku, ozdobnych kresilek ¢i komod.
Takzvana postkoitalni sprcha byla primo navrzena tak, aby proud vody zasahl zenskou vaginu. K
vyplachlim se vyuzivaly riizné typy roztoki. Napiiklad Zeny ve starovékém Rimé se sprchovaly
octem, zatimco v predindustridlni Americe se jako prirozena antikoncepce vyuzivaly bylinné vyluhy.
V 50. a 60. letech pak dokonce Coca-Cola.

Asi vas neprekvapi, Ze ani tyto metody nebyly zcela u¢inné, a tak budme radi, Ze dnes mizeme volit
provérené formy antikoncepce.
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