»Sport i psani knih vam akceleruji zivot. Na
par strankach zazijete prohry a vyhry,” rika
spisovatel Javurek

30.9.2023 - Michal Pansky | Ceska olympijska

Stépan Javiirek totiz k psani bestsellerti dosel az v poslednich letech. M4 za sebou ale
dlouholetou kariéru volejbalisty, trenéra i sportovniho metodika. Proc rika, ze nejvétsi
Stésti je, ze si uvédomil svoji prumérnost?

Psani knih je spi§ maraton neZ sprint na sto metrti, co Stépan pii psani ze sportu ¢erpa? Kam se
chodi schovat, a pro¢ se hecnul na ultramaratony po hordch? Dostava se stejné jako pri sportu do
flow? Pozna se Zdenék Hanik v nékteré z postav, kterym Stépan vdechl Zivot?

Co se spisovateli déje tésné pred tim, nez dopiSe knihu? Je psani fyzicky naro¢né? Jakou roli hraje
kondice? Mame tu mozna netradic¢ni, ale hodné zabavny dil, tak si ho uZzijte.
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