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Štěpán Javůrek totiž k psaní bestsellerů došel až v posledních letech. Má za sebou ale
dlouholetou kariéru volejbalisty, trenéra i sportovního metodika. Proč říká, že největší
štěstí je, že si uvědomil svoji průměrnost?

Psaní knih je spíš maraton než sprint na sto metrů, co Štěpán při psaní ze sportu čerpá? Kam se
chodí schovat, a proč se hecnul na ultramaratony po horách? Dostává se stejně jako při sportu do
flow? Pozná se Zdeněk Haník v některé z postav, kterým Štěpán vdechl život?

Co se spisovateli děje těsně před tím, než dopíše knihu? Je psaní fyzicky náročné? Jakou roli hraje
kondice? Máme tu možná netradiční, ale hodně zábavný díl, tak si ho užijte.
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