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Co je to presné podvyziva?

Podvyziva je zdravotni stav, kdy se télu nedostava spravného mnozstvi potrebnych zivin -
muze jich byt prili§ malo (coz vede k oslabovani télesné stavby, zakrnélému rustu, ubytku a
chradnuti svalu a podvaze), nebo prilis mnoho (coz vede k nadvaze a obezité), nebo muze
byt prijem zivin spravny, ale nevyvazeny (tzv. podvyziva v dusledku nedostatku
mikronutrientu; vznika v pripadé, ze strava neobsahuje dostatecné mnozstvi dulezitych
vitaminu a minerala).

Kdyz hovorime o podvyZziveé, mluvime vétsinou o prvnim pripadu, tedy nedostatecném prijmu
potrebnych Zivin.

Podvyziva

Pri podvyzivé prijima ¢lovék prili§ malo potrebnych zivin, coz vede ke trem souvisejicim zdravotnim
dopadim:

o zakrnély rist: zakrnély rust (téz zaostavani v rustu) je ristova a vyvojova porucha, ktera se
projevuje nizkou vyskou v poméru k danému véku. Zakrnély rust je zptisoben podvyzivou v
raném détstvi, a dokonce jesté pred narozenim, pokud je béhem vyvoje plodu podvyzivena i
matka.

Déti, které trpi zakrnélym rustem, nedosdhnou plné vysky a jejich mozek nemusi plné rozvinout svij
kognitivni potencial. Tyto déti jsou tak uz od utlého véku v nevyhodé a s néasledky zakrnélého rastu
se potykaji dlouho do dospélosti: mohou mit potize s u¢enim, v dospélosti pak méné vydélavaji a pri
zapojeni do spolecnosti Celi dalSim prekazkam.

V poslednich deseti letech dochazi k pomalému snizovani poctu déti se zakrnélym ristem: v roce
2022 bylo na celém svété postizeno zakrnélym rustem 148,1 milionu (22,3 %) déti mladSich péti let.
Témeér vsechny postizené déti zily v Asii (52 %) a v Africe (43 %).

e Ubytek a chradnuti svalli: chradnuti svali je z 1ékar'ského hlediska svalové atrofie, kterou
doprovazi vyrazny ubytek hmotnosti. Tento stav se vyznacuje nizkou hmotnosti v poméru k
dané vysce. Jedna se o stav ohrozujici Zivot pacienta, ktery se Casto jesté zhorsuje v dusledku
infek¢nich onemocnéni nebo prujma.

Déti, které trpi ubytkem a chradnutim svalli, mivaji oslabenou imunitu, ¢asto maji také opozdény
svall se da 1écit: déti v tézkém stavu je zapotrebi véas identifikovat, aby se jim co nejrychleji dostalo
vhodné 1écby a péce.

Podle odhadu bylo v roce 2022 tibytkem a chradnutim svald postizeno 45 miliont déti (6,8 %)
mladsich péti let, z toho 13,6 milionu (2,1 %) bylo ve vazném stavu. Vice nez tri ctvrtiny téchto déti
ve vazném stavu ziji v Asii a dalSich 22 % v Africe.



e podvaha: podvaha se vyznacuje nizkou hmotnosti v poméru k danému véku. Zdrava hmotnost
se urcuje nasledujicimi metrikami: index télesné hmotnosti (body mass index - BMI) nebo
procento télesného tuku (body fat percentage - BFP). Déti s podvahou mohou trpét zakrnélym
rustem, ibytkem a chradnutim svall nebo obojim; s podvéhou se vSak v dusledku podvyzivy
mohou potykat i dospéli: v roce 2021 trpélo na celém svété podvahou 462 milionu dospélych.

Nadvaha a obezita

V pripadé, Ze se Clovéku dostava prilis mnoha zivin, muze dochazet ke dvéma vzajemné se
prekryvajicim staviim:

e nadvaha: nadvahou mohou trpét déti i dospéli, a to v pripadé, pokud je jejich kaloricky prijem
vys$$i, nez je treba. Muze se jednat o doc¢asnou vahovou odchylku, ta vSak muze prerast v
regulérni obezitu.

* obezita: obezita je dlouhodoby zdravotni stav, pri némz nadmérné mnozstvi télesného tuku
negativné ovliviuje zdravi dané osoby.

Nadvaha a obezita jsou vétSinou zpusobeny Spatnym pristupem k hodnotnym vyzivnym potravinam,
konzumaci nutri¢né chudych, primyslové zpracovanych potravin a nedostate¢ou pohybovou
aktivitou. V roce 2023 bude na svété trpét nadvahou 37 miliont déti mladsich péti let, coz od roku
2000 predstavuje narust o témér 4 miliony.

Podvyziva v dusledku nedostatku mikronutrientu

Pri podvyzivé v dusledku nedostatku mikronutrienta ¢lovék neprijima ve stravé dostatek
mikronutrientt, tedy nezbytnych vitaminti a minerala, diky nimz pak jeho télo produkuje enzymy,
hormony a dalsi latky kliCové pro spravny rist a vyvoj. Z hlediska celosvétového verejného zdravi
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a vyvoj obyvatelstva na celém svété velkou hrozbu.

Nedostatek mikronutrienti muze vést ke Spatnému zdravotnimu stavu a vyvoji, zejména u déti a
téhotnych Zen.

Soucasna situace a nejnovéjsi trendy

Nejnovéjsi zpravy ohledné svétové situace s podvyzivou neveésti nic dobrého. Od lonské ruské invaze
na Ukrajinu a kvuli probihajici klimatické krizi jsou hladem ohrozeny dal$i miliony lidi na celém
svété. Vznika nebezpeci, ze prijdeme o vesSkeré pokroky a uspéchy, kterych jsme pri boji s
podvyzivou a pri budovani odolnosti zasazenych komunit doposud dosahli.

V roce 2021 trpélo hladem az 828 miliont lidi a priblizné 2,3 miliardy lidi na svété (29 %) trpélo
mirnym nebo zadvaznym nedostatkem potravin.

Velké mnozstvi zemi neni na dobré cesté k tomu, aby dosahly mezinarodnich cilli, stanovenych v
oblasti vyzivy pro pristi desetileti, véetné cili Svétového zdravotnického shromazdéni (WHA) pro rok
2025 a cilu SDG 2, jez usiluji o postupné vymyceni vSech forem podvyzivy do roku 2030. Na celém
svété trpi 149 miliont déti mladsich péti let zakrnélym ristem, 45 milionu déti Gbytkem a
chradnutim svald a témér 400 miliont déti trpi nedostatkem mikronutrientd.

V roce 2020 si témer 3,1 miliardy lidi nemohlo dovolit zdravou stravu.

Tato celosvétova potravinova a nutricni krize dopada na celé rodiny, komunity a zemeé. K tomu se



pridavaji neutuchajici konflikty a nestabilita po celém svété, vCetné probihajici valky na Ukrajiné, jez
déle podkopava dodavky a dostupnost potravinarskych a zemédélskych vstupl a zvySuje celosvétové
ceny potravin. To déle oklestuje schopnost lidi obstarat si hodnotnou stravu a zlepsit sviij zdravotni
stav.

V roce 2021 trpélo bytkem a chradnutim svall priblizné 45 miliona déti mladsich péti let, 149
miliont déti mélo zakrnély rist a 39 miliont déti trpélo nadvahou.

Nas pristup v boji s podvyzivou
V nasi organizaci Clovék v tisni se zamérujeme na dva hlavni typy podvyZivy:

e zakrnély rist, tj. chronicka podvyzivu, kterd se projevuje nizkou vyskou v poméru k danému
véku,

e Ubytek a chradnuti svald, tj. akutni podvyZzivu, ktera se se projevuje nizkou hmotnosti v poméru
k dané vysce.

Nasim hlavnim cilem je zlepsSit stravovani a vyzivu (a tim snizit chronickou i akutni podvyzivu)
malych déti a Zen v reprodukénim véku, a to pomoci naseho integrovaného multisektorového
pristupu.

Co je to integrovany multisektorovy pristup?

Boj s podvyzivou se netyka pouze potravin nebo zdravotni péce. Tento problém si vyzaduje
dlouhodoby a multisektorovy pristup, ktery se prizptisobi mistnim podminkém, bude zalozeny na
pravech prijemct pomoci a ktery bude mnohostranné pri¢iny podvyzivy resit na zéakladé soucinnosti
a partnerstvi s mistnimi aktéry. Multisektorovy pristup pro nds znameng, Ze se primo zabyvame
pri¢inami podvyzivy, které vznikaji v riznych oblastech zivota neboli sektorech, jmenovité:

e voda, sanitace a hygiena (program WASH)

* potravinova bezpecnost a zajisténé zivobyti

e zdravi

* potravinové systémy, které jsou odolné vici klimatu

Abychom dopady nasi prace maximalizovali:

« spolupracujeme s nasimi partnery na prevenci podvyzivy u zen, dospivajicich a déti (u déti
zejména béhem prvnich 1 000 dnt jejich zZivota - pocitano od okamziku poceti az po dosazeni 2
let véku).

e zamérujeme se na inkluzivni a participativni pristupy, které jsou podlozeny nasi praci v oblasti
obcanské spolecnosti a inkluzivniho vladnuti (Civil Society and Inclusive Governance - CSIG).
Vyuzivame naSich stavajicich struktur, a posilujeme tak socialni mobilizaci a kapacitu systémd,
které v daném misté poskytuji potravinové a vyzivové sluzby.

e vyuzivame formativni behavioralni vyzkum. Diky tomu primo reSime prekazky, které brani
zlepSeni stravovacich a vyzivovych navykl. Zicastnéné strany pak maji diky svému zapojeni na
priprave, realizaci a analyze takového formativniho vyzkumu primy podil. Na nasich webovych
strankdch zamérenych na zménu chovani uvadime zdroje, které se zabyvaji skute¢nymi
kulturnimi, genderovymi a socidlnimi prekazkami, jimz nase cilové skupiny celi.

 pouzivame techniky komunikace socidlnich a behavioralni zmén (Social and Behavioral Change
Communication - SBCC). Mezi takové techniky patri nasledujici postupy: pri praci se
prizpusobujeme mistnim silnym strankam a zdrojum, podporujeme pozitivni spole¢enské
normy a posilujeme schopnosti komunity, jimiz si mize zlep$it své stravovaci navyky.

 uznavame, ze rovnost Zzen a muzu a posileni postaveni Zen jsou pro dosazeni cilt v oblasti



vyzivy rozhodujici, a proto na vSechny programy pohlizime genderové transformativni optikou.
Zabyvame se tim, jakou roli hraji muzi a Zeny v domdcnosti a jak vztahova dynamika uvnitr
domécnosti ovlivituje stravu, kterou rodinni prislusnici konzumuji.

Pripadové studie: Nase soucasné programy v oblasti vyzivy
Demokraticka republika Kongo a Zambie

Kli¢ovou soucasti nasi prace v krizovych situacich, pri obnové a rozvojové pomoci je komunitni
a/nebo integrovany pristup v reseni akutni podvyzivy (Community and/or integrated management of
acute malnutrition - CMAM, IMAM), ackoli zvoleny pristup se lisi podle kontextu. Tam, kde je to
mozné, zaclenujeme se do stavajiciho zdravotnického systému a zarazujeme preventivni aktivity, jako
je napriklad vc¢asna identifikace a zésah, aby se ze stredné podvyziveného ditéte nestalo dité tézce
podvyzivené. Navazujeme na materské poradenstvi a poradenstvi v oblasti vyzivy kojencu a malych
déti (Infant and Young Children Feeding) a zapojujeme do osvéty také otce a dalsi ¢leny komunity,
abychom tak podporili osvojeni si kladnych stravovacich navyka.

Napriklad ve zdravotnim stredisku Bwegera v Lemeré v DR 1Kongo u¢ime matky s malymi détmi, jak
jim z mistnich surovin pripravit vyzivnou kasi. Clenové naseho tymu jim vSe krok za krokem
vysvétluji a ndzorné predvadéji, jak ji uvarit. Kase obsahuje kukuricnou a maniokovou mouku, rybi
moucka, cukr, sul, olej a vyvar z listl amarantu. KaSe se podava s ovocem ¢i zeleninou, napriklad
pomerancem nebo raj¢etem. Rikdme ji ,étyrhvézdickovéa kase”, protoZe obsahuje vechny Ziviny,
které dité k rustu potrebuje - obiloviny, maso, ovoce a zeleninu.

»,Tady v Bwegere mame hodné ovoce a zeleniny, takze rodiny upozornujeme na to, Ze je treba
konzumovat tyto ¢tyrhvézdickové potraviny, priCemz zvlastni diraz klademe na déti a téhotné a
kojici Zeny. To jsou totizZ naSe nejzranitelnéjsi skupiny,” rika Lilas Misenga, ¢lenka naseho terénniho
tymu.

Afghanistan a Syrie

V krizovych situacich se snazime nejen zajistit okamzitou dodavku potravin, ale také zvazujeme, jak
nejlépe danou komunitu podporit v tom, aby ziskala pristup k vlastnim potravindm. Programy jsou
navrhovany na zadkladé analyzy, jak kratkodobé dosahnout potravinové a nutriéni bezpecCnosti, poté
prechdzime k programum obnovy (jde napt. o finan¢ni pomoc a pomoc v podobé poukazek, podpora
v zemédélstvi nebo pri hledéni zdroju obzivy). Napriklad v severovychodni Syrii a v Afghanistanu
podporujeme doméacnosti (s téhotnymi a kojicimi Zenami a détmi) financ¢ni pomoci a participacnich
nutricnich sezeni. Financni pomoc umoziuje domacnostem nakup nutricné hodnotnych potravin a
pristup ke sluzbam, které mohou mit na vyzivu matek a déti pozitivni dopad.

Angola a Etiopie

V Etiopii a Angole zaclenujeme vyzivu do nasich programu tykajicich se zemédélstvi a vody, sanitace
a hygieny (WASH). Aktivné zapojujeme domécnosti, aby se dozvédély o rozmanitosti stravy,
péstovani a konzumaci nutricné bohatych a mistné dostupnych plodin. Vychazime z dlouholetych
zku$enosti s vyuzivanim pristupt, jako jsou komunitni a Skolni kluby zdravého zivotniho stylu, a
propagujeme lepsi hygienu a vyzivu. Usilujeme také o zlepSeni koordinace mezi prislusnymi
ministerstvy (vyzivy, zdravotnictvi, zemédélstvi).

https://www.clovekvtisni.cz/podvyziva-jaka-je-soucasna-svetova-situace-a-jak-s-ni-cvt-bojuje-10642gp
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