Clovék se musi zocelit nejen proti ranam
pukem, rika v rozhovoru pro Magazin 21 Jiri
Kralik
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Hejtman Radim Holi$ predal na jare ocenéni vitézi ankety Osobnost roku 2021 ve Zlinském
kraji vyznamnému sportovci, ktery byl v roce 2010 uveden do Siné slavy ceského hokeje. Je
jim letosni sedmdesatnik Jiri Kralik, mistr svéta z roku 1985, drzitel stribrné medaile ze
ZOH 1984, nejlepsi brankar mistrovstvi svéta v letech 1982 a 1985, drzitel Zlaté hokejky
1985. Vystudoval Vysoké uceni technické v Brné -technologickou fakultu ve Zliné, pozdéji
také trenérstvi na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Od roku
1975 je zenaty a s manzelkou maji dvé dcery. Cervencové vydani krajského Magazinu 21
prinasi rozhovor Heleny Mrackové s touto hokejovou legendou. Kdyz vzpominate na léta
vasi sportovni kariéry, co se vam vybavi jako nejsilnéjsi dojem?

Obrovskd radost z titulu mistra svéta v roce 1985.
Co vas privedlo k hokeji?

Jako kluk jsem rad cetl. Bavila mé hlavné dobrodruzna literatura. Maminka mé napominala, ze porad
lezim v knizkach, zatimco bracha béha kolem domu, a at jdu radsi ven sportovat. To byl vlastné
zacatek. Bruslit jsem se naucil na zlinské prehradé. Ve Ctvrti Lazy, kde jsme bydleli, ndm v zimé
tatinkové strikali vodou hristé. Na ledu mé to tahlo do branky. Muj starsi bratr zacal chodit do
hokejového klubu - do zakl. Kdyz jsem pak byl v 1été na pionyrském tabore s kluky, kteri hrali hokej,
vyzvédél jsem od nich, kdy maji trénink, a sém jsem se Sel prihlasit. Celou brankarskou vyzbroj jsem
mél doma a na tréninky réano v Sest jsem si vSechno tahal sam trolejbusem a pésky. Vystroj jsme
fasovali, byvala uz ale hodné opotrebena. KdyZ jsem dostal koZené betony, byly tak vymlacené, ze
jsme je museli doma rozparat a vycpat, aby mé to pres né tolik nebolelo. Jeden Cas jsem stejné jako
muj tatinek hrél za zaky soucasné hokej i fotbal, ale v patnacti jsem se rozhodl, Ze budu délat jen
hoke;j.

Dosahl jste naplnéné sportovni kariéry, slavy a uznani. Bylo tézké opustit toto vysluni?

Kdyz je Clovék ,na vysluni“, zaziva tam i hodné nenéavisti a zasti. Ne vSichni vdm preji uspéch a v
zékulisi je hodné negativnich jevl. Je to jako kdyz si kluci po vojné vybavuji jen ty legracni véci. I ve
sportu se vzpomina na vitézstvi, ale soubézné s tim jdou zranéni a ustrky, coz je treba vytésnit. V
dorostenecké kategorii jsem jako nejmladsi zazival Sikanu od starsich, kteri mé vyhazovali z branky.
Jednou jsem se uz shalil a Sel do kabiny s tim, ze s hokejem koncim. Prisli za mnou trenéri: ,Jirko, ty
to musi$ vydrzet!“ Tak jsem to vydrZel a za rok jsem uz délal prvniho brankate. Clovék se musi
zocelit - nejen proti tém ranam pukem, které tehdy opravdu hodné bolely, protoze jsme neméli
vystroj dnesnich parametru. Dostat stielu do obli¢eje hrozilo tézkym zranénim.

Bylo vam nékdy do place?

To vite, Ze bylo. Ale cesta nahoru je pyramida a slabi jedinci odpadavaji: bud z psychickych, nebo
zdravotnich divodil, pripadné kvili nizké vykonnosti. Vyvoj vrcholového sportovce je velmi tvrda
zalezitost.



V ¢em je vrcholovy hokej stejny a v cem se dnes lisi?

Stejny je v nutnosti kvalitni tréninkové pripravy a diametralné odliSny je v prijmech. Penize ale
nemiZou byt hlavni motivaci. Casto jsou hnacim motorem pro rodi¢e, kdyz malé dité davaji do klubu.
Dnes se stala pozlatkem vidina: Béz hrat hokej a budes vydélavat jako Jagr. Ti nejvétsi
profesionalové ale védi, Ze je Stésti zivit se tim, co je pro ¢lovéka hobby. Pokud jsou motivaci penize,
na vrchol se nikdy nedostane. Za mistrovstvi svéta v roce 1979 jsme vCetné pripravnych
utkanidostali prémii 12 a ptl tisice korun, zapadni Némci dostali za udrzeni v A skupiné 12 a pul
tisice marek.

Co je predpokladem toho byt mistrovskym brankarem?

Jednou jsem délal prednasku $védskym top manazertim na téma vadcovstvi ve sportu a zeptali se
mé, jak bych definoval dobrého a $patného trenéra. Rekl jsem, Ze rozli$uji jen trenéry tispésné a
neuspésné. Totéz plati u brankart: znam vynikajici kluky, ktefi nikdy nedoséahli vyrazného uspéchu,
protoze neméli Stésti, aby se dostali do top muzstva. Na cesté nahoru mate vzdy rozcesti, osudové
momenty, kdy se o vas rozhoduje.

Je to otazka stésti?

Stésti se priklani k tomu, kdo mé natrénovéno a umi ,femeslo“. Neni dobré piehnana suverenita,
protoze kdyz neni zadnda tréma, vede to k laxnosti. Je potreba urcitd smés: vérit si, ze néco umite, ale
mit i trochu trému. Brankar je individualni sportovec v kolektivni hre. Strely musi odchytat, tam
nepomuze zadnd protekce. Je to psychicky velmi ndro¢né a hodné sportovch odpada. Proto je
dulezité, aby se ¢lovék citil dobre v hra¢ském kolektivu a sport mu prinasel uspokojeni. Je ale treba
pocitat s tim, Ze ne v kazdém muzstvu panuji kamaradské vztahy. Hokej je agresivni sport, i
vztahové. Rad vzpomindm na pusobeni v Dukle Jihlava, protoze tam byli skvéli trenéri Pitner a
Nevesely, na néz neddm dopustit, a také hraci se navzajem uzndavali. Byli tam Jarda a Jirka Holikovi,
Honza Suchy, Pepik Augusta. Vyborné jsme spolu vychazeli.

Co jste délal, kdyz jste s hranim prestal?

Kratce jsem trénoval ve zlinském klubu, ziskal jsem nejvyssi trenérskou licenci a trénoval jsem v
Némecku. A pak jsem se zacal vénovat reklamé a marketingu pri Ceském olympijském vyboru. Ve
Zlinském kraji uz 16 let organizuji anketu Osobnost Zlinského kraje. Ta mé utvrdila v poznani, ze
napric¢ ruznymi obory plati totéz: hnacim motorem Gspéchu téch nejlepsich nikdy nejsou penize.

Jsou principy vrcholového sportu uplatnitelné i v bézném zivoté?

Myslim, Ze ano. V jakémkoliv oboru zac¢ind hodné adeptt a na pomyslny vrchol pyramidy se dostanou
jen nékteri. Aby se ¢lovék dokazal vyporadat s prekazkami nejen v praci, ale vubec se proplétat
Zivotem, potrebuje kazdy néco jiného: nékdo rodinu, nékdo viru, nékdo psychologa. Nelibi se mi,
kdyz nasazujeme masky ,usmévu za kazdou cenu” a potom, kdyz se lidé dostévaji do krizovych
situaci, nevi si rady. V kazdém zapase jsme byli konfrontovéni s tim, co umime. Clovék se musi
konfrontovat s tézkostmi. V jednom zapase se obcas rozhoduje o vSem a v zivoté to je nékdy také tak.
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