Mezinarodni den senioru: Je dulezité, aby
seniori meéli co nejjednodussi zivot a
nemuseli bojovat s modernimi technologiemi
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"Chtél bych predevsim podékovat pani poslankyni Novakové za to, ze jsem mohl na
kulatych stolech diskutovat o dulezitych tématech tykajicich se senioru. Preji si, aby
Poslanecka snémovna byla mistem, které je pro seniory otevirené. Chtél bych pripomenout,
Ze nelze brat seniory jako lidi neaktivni, je mezi nimi totiz mnoho aktivnich lidi s velkou
casti zivota pred sebou. Jsou aktivnimi ucastniky diskuze a ja jsem pripraven se debat se
seniory ucastnit. V dnesni dobé, kdy vladne kult mladi, je debata se seniory klicova," rekl
Jan Skopecek (ODS), mistopredseda Poslanecké snémovny.

"Prvniho rijna je Mezindrodni den seniort a timto dnem startujeme c¢trndctidenni sérii akci
zamérenych na podporu seniort. Jedna z nich se bude zabyvat zdravim a prevenci, dalsi setkani se
bude tykat participace seniort ve verejném zivoté. V nasem svété bohuzel prevazuje ageismus ve
vztahu k predsudkiim a k tomu, Ze seniori jsou nékdo, o koho se zkrdtka jen musime néjak postarat.
Pokud nebudeme podporovat mezigeneracni kohezi, spolecnost nebude fungovat dobre," rekla

poslankyné Nina Novakova (za KDU-CSL).

Kulaté stoly budou v Poslanecké snémovné pokracovat. Jejich dalsi téma predstavil poslanec Michael
Kohajda (za KDU-CSL). "V rdmci série kulatych stolii se mimo jiné vénujeme financnim sluzbdm. I
proto jsme se rozhodli, Ze jednim z nasich dalSich témat bude prevence pred jedndnim a setkdanim s
elektrosmejdy. Chceme se seniory a jejich zdstupci probrat vse, co je trapi, i to, jakym zptisobem
pristupovat ke sluzbam, aby byly pro seniory lehce srozumitelné. Nasim cilem je, aby seniori sluzby
vyuzivali aktivné a radi," prozradil poslanec.

"Nepamatuji si, Ze by v minulosti Rada seniorti mohla pracovat ve Snémovné. Proto moc dékuji pani
poslankyni Novdkové a panu mistopredsedovi Skopeckovi za to, Zze miize byt seniorum diky kulatym
stoltim konecné naslouchdno. I presto dochdzi k diskriminaci. Obchodni retézce rusi tisténé letdky a
online letdky na pocitaci jsou pro seniory tézko dostupné. Ddle seniortim vadi, Ze jim mizi plastové
fyzické karty a Ze nékteré retézce maji pouze mobilni aplikace. 97 % seniori se sice naucilo pouzivat
mobilni telefony, nicméné prees 70 % seniortt md mobil tlacitkovy, coz jim nedovoluje aplikaci
pouzivat. Musime si uvédomit, Ze ne kazdy md déti, které jsou ochotny seniorovi s mobilem pomoci.
Jeden retézec mé odkdzal na pana Prouzu, se kterym jsme zacali hledat zptisob, jak seniortum
pomoci. Dohodli jsme se, Ze akci odstartujeme prdvé ke Dni seniori," fekla Lenka Desatova,
predsedkyné Rady seniora.

"Vysokd inflace v uplynulém roce a ptl bohuzel vedla k omezeni pestrosti ndkupnich kosikil, zejména
ke snizeni prodeje ovoce a zeleniny. Nejvétsi propady pestrosti stravovani jsme vidéli u seniort, kteri
se Casto snazi setrit v maximdlni mozné mire nejen kviili sobé, ale také aby pomohli svym rodindm.
Jakékoli zhorseni kvality a pestrosti stravy ale pro seniory znamend veétsi zdravotni rizika nez pro
mladsi lidi, je proto dulezité hledat cesty, jak podporit jejich zdravé a dostatec¢né stravovani. I proto
obchody pravidelné obmenuji skladbu slevovych akci a rozsiruji nabidku privdtnich znacek, které
garantuji nizsi cenu pri stejné kvalité," vysvétluje Tomas Prouza, prezident Svazu obchodu a
cestovniho ruchu CR.

"Ac¢koli nasi mobilni aplikaci Lidl Plus seniori dle naSich informaci uzivat umi, hledali jsme zptisoby,



jak jim umoznit nakupovat se slevou i bez nasi aplikace. Zvazovali jsme nékolik variant a nakonec se
rozhodli pro "Akce pro vek 65+". Symbolicky jsme se rozhodli tuto novinku predstavit a odstartovat
k Mezindrodnimu dni seniort jako ddrek Lidlu i podékovdni nasim zdkaznikiim. Poprvé bude tato
akce probihat od pondéli 9. rijna do nedéle 15. rijna ve vsech prodejndch Lidl. O pripadnych
budoucich nabidkdch budeme zdkazniky informovat primo na naSich strankdch ¢i v letdku. Chceme
ukdzat, Ze nds nazor zdkazniki zajimd a snazime se jim vyjit vstric," vysvétluje jednatel spole¢nosti
Lidl Ceskéa republika Vit Pravda.
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