Projekt H3KNISE inspiruje stredoskolaky pri
startu do zivota
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Stredni zdravotnicka skola v Karlovych Varech otevrela 27. zari dvere nejen svym
studentim, ale také inspirativnim mladym lidem z projektu H3KNISE (www.h3Kknise.cz).

Tento projekt uréeny stredoskoldkum byl dosud spésné realizovan na Slovensku a letos se rozsiril i
do Ceské republiky. Prvni $kolou u nas, kde projekt probéhl, je pravé Stiedni zdravotnicka $kola a
vyss$i odborna Skola zdravotnicka Karlovy Vary prispévkova organizace. Projekt H3KNISE je urceny
pro studenty strednich Skol, pro které jsou pripraveny zajimavé workshopy s influencery, kteri
mohou studenty motivovat hecnout se zménit svij zivot k lepSimu. DlleZitou soucasti projektu je i
prevence koureni a dalSich zavislosti.

Realizaci projektu H3KNISE v Karlovych Varech podporila a zastitila primatorka Andrea Pfeffer
Ferklova. ,Jsem rdda, Ze Karlovy Vary jsou prvnim méstem v Ceské republice, kde se realizuje tento
inspirativni projekt. Mladd generace, kterd vyrustd na karlovarskych strednich skoldch, je
budoucnosti naseho mésta a jsem presvédcena, ze pravé diky podobnym projektim ziskaji potrebnou
motivaci a inspiraci k tomu, aby vzali Zivot do svych rukou, aby plné rozvinuli svilj potencidl a tvorili
lepsi budoucnost pro sebe, ale i pro nase mésto,” rekla Andrea Pfeffer Ferklova, primatorka mésta
Karlovy Vary.

Den bez vyucovani plny inspirace

H3KNISE neni béZny vyukovy ¢i osvétovy program. Princip projektu je jednoduchy, ale silny: Zadné
tradi¢ni prednasky, ale autentické pribéhy od lidi, kteri si prosli vlastnimi vyzvami a nasli cesty, jak
si heknout zivot k lep$imu. Jeho cilem je nabidnout studentiim strednich $kol jedinecné workshopy s
témito mladymi motivujicimi osobnostmi. Mladi lidé tak maji Sanci ziskat inspiraci a motivaci, jak
,hakopnout” svij vlastni zivot a vyhnout se potencidlnim pastem, jako je koureni a dalsi zavislosti.

Projekt klade duraz na témata, kterd stredoskolaky skute¢né zajimaji. Na workshopech H3KNISE je
unikatni, ze je vedou mladi lektori, kteri jsou studentum generacné blizci. Vrstevnicky pristup
zajistuje, ze studenti vnimaji lektory jako prirozené autority, které respektuji. Proto byli osloveni
osobnosti z rad influencera a mladych lidi, ktefi vybudovali jiz v mladém véku UspésSny business ¢i
svymi aktivitami pomahaji ostatnim prekondavat problémy a zivotni prekazky. Lektori H3KNISE byli
vybrani tak, aby jejich zZivotni pribéhy a odborné znalosti pokryvaly Siroky okruh témat od podnikani,
financni a medidlni gramotnosti, umélé inteligence az po dusevni a fyzické zdravi ¢i sexualni osvétu.
(profily lektora najdete nize).

Cilem je vytvorit na workshopech atmosféru duvéry a otevienosti, kde kazdy student ma prostor pro
vyjadreni. Kazdy workshop je proto omezen na maximalné 18 studentt. Aby byla zaji$téna co nejvétsi
otevienost a divéra mezi lektory a studenty, workshopy probihaji zasadné bez pritomnosti
pedagogu.

Ambasadorem H3KNISE a jednim z lektoru je pétadvacetilety Jan Strach, patrné nejzadanéjsi
tuzemsky rezisér hudebnich videoklipti soucasnosti, ktery jich za dekadu, co se vénuje jejich
produkci, vytvoril na pét stovek. Dnes jeho produkéni spolecnost Beze Strachu vytvari nejen hudebni
videa, ale i reklamy pro svétové znacky jako jsou Skoda Auto, Air Bank, Pepsi, 02 a mnoho dalsich.
,Projekt H3KNISE mé oslovil tim, Ze chce stredoskoldkim ukdzat, Ze maji vse ve vlastnich rukou.



Moje cesta k uspéchu nebyla vzdy snadnd, a ne vsechno se mi podarilo na prvni pokus, ale dilezité je
nevzdat to a vérit si. A svym pribéhem kluka z Usti, ktery dnes rozviji tispésny byznys, chci
studentim ukdzat, Ze i oni se mohou jiz v mladém véku hecnout, aby si plnili své sny a jak zbyte¢nou
a skodlivou roli v Zivoté muze hrdt nedtvéra v sebe sama, neduveéra okoli. Je dilezité rozpoznat v
Zivoté to, co je skutecné dulezité, a jit za tim s odhodldnim a beze strachu," ekl Jan Strach,
ambasador H3KNISE.

Prvni jsou Karlovy Vary

Projekt se tspésné nékolik let rozviji na Slovensku (www.heknisa.sk) a od letoSniho Skolniho roku
bude probihat i v Ceské republice. Prvni $kolou, kde se série workshopti uskuteéni, je Stfedni
zdravotnicka skola Karlovy Vary.

»Nase skola md dlouhou historii a patri k nejrespektovaneéjsim svého druhu v regionu. Je pro nds
diilezity moderni pristup ke kvalitni vyuce a otevrenost. Proto nds oslovil projekt H3KNISE a rddi
jsme se stali prvni $kolou v Ceské republice, kterd projekt hosti. Do workshopového dne H3KNISE se
zapojilo témér 200 studentil a studentek tretich a étvrtych rocniki," fekla Hana Svejstilova, reditelka
Stredni zdravotnické Skoly Karlovy Vary. A dodava: ,V dnesni rychle se ménici dobé je klicové
nabizet studentiim aktudlni témata a pristupy, které je nejen informuji, ale hlavné motivuji. Co mé na
H3KNISE nejvice oslovilo, je spojeni osobnich pribéht lektort s modernim generacnim pristupem.
Vérim, ze takovy formdt mize skutecné otevrit o¢i mnoha nasim studentiim, ukdzat jim nové
perspektivy a inspirovat je. A samozirejmé je pro nds jako zdravotnickou skolu zajimavé, ze do
projektu je nendsilné zakomponovdna problematika Skodlivosti koureni.”

Koureni jako brzda zivotniho uspéchu

Jednou ze soucasti projektu je i snaha nendsilné upozornit na negativni roli koureni v zivotech
mladych. Prostrednictvim riznych témat a pozitivnich zivotnich prikladu lektori zdaraznuji, jak
zbyte¢nou a skodlivou roli koureni v zivoté hraje a jako kazda zavislost muze byt brzdou naplnéni
zivotnich cill a sn.

U nas kouri priblizné ¢tvrtina dospélé populace a vice nez polovina kuraku zacala s kourenim ve
véku 15-19 let (59,1 %). Prestoze podle vyzkumu Statniho zdravotnického ustavu od roku 2012 podil
kuraka v nejmladsi vékové kategorii neustale klesd, stéle hovorime o 25 %. A protoze na mladé lidi
ohledné koureni nezabiraji ani zakazy, ani mentorovani, snazi se lektori H3KNISE ve svych
workshopech varovat i pred touto zavislosti.

Série workshoplt H3KNISE bude pokracCovat na dalSich karlovarskych strednich Skolach a v pristim
roce se rozsiff i do dalich kraji Ceské republiky.

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/projekt-h3knise-inspiruje-stredoskolaky-pri-startu-do-zivot
a/2418966
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